ACTIVIDAD 2
1. Investiga y explica qué es la rueda de los alimentos, qué grupos la componen, cuáles son sus funciones y qué clase de macro y micronutrientes pueden encontrarse en cada uno de ellos.

2. ¿Qué son las vitaminas? ¿Cómo se clasifican? ¿En qué alimentos pueden encontrarse? ¿Qué son los estados carenciales de vitaminas? ¿Cuáles son las principales patologías que puede desarrollar un individuo con déficit vitamínico?
