ACTIVIDAD 3

1. Define los siguientes conceptos clave:

· Nutriente:
· Metabolismo basal:
· Inanición:
· Balance energético:
· IMC:
· Gasto energético:
· Acción termogénica de los alimentos:
· Dieta equilibrada:
· Agua extracelular:
· Bulimia:
· Valor energético de los alimentos:
· Dieta vegana:
· Anorexia:
2. Compara las características de las dietas: mediterránea, vegetariana, vegana e hiperprotéica. 
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