ACTIVIDAD 4 (Somatometría y nutrición)
Tenía previsto que hiciéramos una práctica en este tema en la que cada uno calculase su somatotipo y pudiéramos representarlo en su gráfica correspondiente. Os propongo las siguientes cuestiones y unos vídeos que os ayudarán conocer las técnicas que se emplean para realizar las medidas y los cálculos. Os adjunto un pdf de una práctica que daba en la universidad, donde se especifica todo lo que os cuenta el vídeo (podéis echarle un ojo).
1. Visualiza los vídeos de los siguientes enlaces para conocer las diferentes medidas antropométricas que se utilizan en la determinación del somatotipo y de la cantidad de grasa corporal. ¿Qué es el somatotipo? ¿Es lo mismo exceso de peso que exceso de grasa? ¿Qué aplicaciones crees que puede tener desde el punto de vista nutricional?
Este es un vídeo explicativo acerca del estudio del somatotipo y sus índices y representación:

https://www.youtube.com/watch?v=q3u2YPsph6w
En estos enlaces se explican mucho mejor cómo tomar las diferentes medidas:
https://www.youtube.com/watch?v=ZbqpIsCh1K0
https://www.youtube.com/watch?v=wl3Wrlox6go
https://www.youtube.com/watch?v=F7ulPvNBitA
2. Realiza una investigación acerca de la obesidad donde se expliquen las siguientes cuestiones:
· Diagnóstico

· Factores que condicionan el desarrollo de esta patología

· Distribución de la obesidad en la población de Asturias

· Distribución de la obesidad en la población española
· Consecuencias a largo plazo para la salud del individuo

· Relación con el IMC y otras medidas antropométricas
