Actividad de repaso Anatomía Aplicada. El movimiento del cuerpo humano. IES Jovellanos.


1. Explica el tipo de palancas que se observan en las siguientes imágenes y qué representan los esquemas que figuran debajo:
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2. Respecto al plano frontal ¿qué tipo de movimiento se observa en la imagen? ¿En qué consiste?


3. Respecto al plano sagital ¿qué tipo de movimiento se observa en la imagen? ¿En qué consiste?
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4. Explica el tipo de contracción que se observa en las imágenes:


5. Visualización (voluntaria) de los vídeos (de corta duración) que figuran en estos enlaces. Son ejemplos prácticos y muy interesantes, de las aplicaciones de la biomecánica. Espero que os gusten.
https://www.youtube.com/watch?v=zH5QAE0a00Q
https://www.youtube.com/watch?v=CDsNZJTWw0w
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