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Relacion del profesorado adscrito anualmente al Departamento de
coordinacion didactica.

El profesorado de Educacién Fisica asignado para el curso 2022 - 23 es el siguiente:

Don Eduardo Alvarez Martin. Jefe Departamento de Educacion Fisica

Dofia Cristina Argieso Panera. Profesora

Don Javier Bernabé Martin. Jefe Estudios Adjunto.

Dofa Nadia Coalla Quindiello. Profesora

Dofia Sofia Fernandez Castro ( desde 26 septiembre de 2022 a finalizacion licencia de Nadia Coalla, que
en principio se incorporara el primer dia lectivo del mes de enero 2023)

Dona Sarah Garcia Lobo. Profesora (medio horario, todo el curso)

Dofa Nicolas Alvarez - Santullano. Profesor (medio horario, mientras dure licencia de Cristina Argieso)
Hora de reunion semanal de reuniones de coordinacion: Lunes de 14:15 a 15:10 h.

En el cuadro que se muestra se detalla el horario del profesorado del Departamento, asi como los grupos y
niveles asignados.

CUADRO HORARIO PROFESORES CURSO 2022 — 2023

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES \
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Los grupos con horario de Educacion Fisica se reparten de la siguiente manera:
- Eduardo Alvarez:1 grupo de 3° ESO y 6 grupos de 1° Bachillerato, uno de ellos de Bachillerato
Internacional.
- Javier Bernabé: dos grupos de 1° Eso y dos grupos de 4° ESO bilingles.
- Cristina Arguéso: 5 grupos de 3° Eso y 3 grupos de 2° Eso, dos bilingtes.
- Nadia coalla: 4 grupos de 2° Eso y 3 grupos de 4° Eso, serd tutora de uno de los grupos de 4° ESO.
- Sarah Garcia: 4 grupos de 1° Eso y 1 grupo de 4° ESO.



Introduccion
La Educacién Fisica en la etapa de Ensefianza Secundaria Obligatoria contribuye, desde un
planteamiento integral, a la consecucién de competencias del alumnado que permitirAn el desarrollo
personal pleno, el ejercicio activo de la ciudadania y el aprendizaje permanente durante toda la vida.
Su orientaciéon fundamental se centrara en el fomento de la salud y en la adopcion de un estilo de vida
activo, adecuado a los rapidos y constantes cambios que la sociedad actual experimenta.

Capacidades a desarrollar
Las capacidades para desarrollar a lo largo de la etapa educativa de la Ensefianza Secundaria Obligatoria
son las siguientes:

- Realizar actividad fisica de forma autébnoma y correcta, aplicando aprendizajes y conocimientos
adquiridos, y adaptandolos a condiciones de ejecucion que favorezcan la autoestima.

- Construir un estilo de vida activo que incluya la préactica de actividad fisica asi como habitos positivos
relativos a la alimentacion, higiene, descanso y movilidad saludable.

- Alcanzar y mantener una forma fisica saludable acorde a la edad, intereses, capacidades y posibilidades
individuales.

- Realizar con autonomia actividad fisica de naturaleza diversa, respetando sus fases segun las
condiciones particulares de la practica, tanto en el centro educativo como en el entorno, con un enfoque
social y abierto.

- Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental, perseverando o adaptando, en su
caso, las metas establecidas.

- Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y colectivos, de tipo convencional, alternativo y
tradicional, asumiendo sus dificultades condicionales, técnicas y tacticas especificas y conociendo las
posibilidades deportivas del entorno cercano.

- Utilizar creativamente los recursos expresivos y ritmicos corporales desarrollando propuestas escénicas
de forma individual y colectiva.

- Opinar de forma critica sobre distintos aspectos del fendmeno deportivo distinguiendo los elementos
positivos de los negativos, como espectadores o espectadoras y practicantes.

- Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el entorno préximo y en el medio natural,
valorando las posibilidades del Principado de Asturias y el contexto de los centros educativos para la
practica corporal, y contribuyendo a la conservacion de los mismos.

- Participar progresivamente en actividades y eventos deportivos de diversa indole de caracter social y
popular con un enfoque saludable.

- Conocer y considerar los beneficios y riesgos derivados de la realizacion de actividad fisica, adoptando
las medidas preventivas y de seguridad necesarias, y activando los protocolos de actuacién en caso
necesario.

- Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el trabajo en equipo y la
solucién dialogada de conflictos, participando en actividades de mejora corporal, expresivas, juegos y
deportes, independientemente de cualquier diferencia y valordndolas como factor de integracién social.

- Usar responsablemente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para el desarrollo de los
aprendizajes, asi como para la puesta en practica autonoma de los mismos.



Contribucion de la materia al logro de las competencias clave establecidas

para la etapa

La maduracion de las competencias prevista, desde el logro de las capacidades especificadas,
guedara definida en los resultados de aprendizaje esperados a partir de una intervencion didactica capaz
de integrar todos los elementos.

La contribucion de la Educacién Fisica a la competencia en comunicacion linguistica se concretara
incentivando la adquisicién y aplicacién de la terminologia propia y especifica de la materia, de las
disciplinas que la originan y las que se derivan de ella, y el fomento de una expresion oral y escrita
adecuada a los entornos en los que se desarrolla.

Respecto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, la
contribucién de la materia se concretard a través del planteamiento de problemas que requieran
operaciones matematicas, célculo y representacion espacial para su solucion, asi como la transferencia de
conocimientos sobre el cuerpo humano, mecénica basica, uso de herramientas, maquinas o funciones que
explican directamente o por analogia la complejidad del movimiento humano y sus factores cuantitativos y
cualitativos.

Sera contribucion propia de la materia a la competencia digital todo aquello que implique la
formacion final de un entorno personal de aprendizaje integrado por plataformas, paginas virtuales, foros,
blogs, aplicaciones, etc., partiendo de los recursos que le son cercanos, en donde el alumnado dispondra
de informacién organizada para su consulta y trabajo autbnomo.

Por otra parte, la posibilidad de realizar aprendizajes autodidactas, la asimilacién de principios de
blusqueda de informacion y la elaboracién de soluciones acabadas, desarrolla la autoestima del alumnado
y lo encamina a una de las premisas de la Educacion Fisica en la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria, la del aprendizaje permanente que se basa en la competencia aprender a aprender.

De forma especial la materia contribuye al desarrollo de las competencias sociales y civicas, sobre
todo las relativas a la interacciébn con el entorno. En el transcurso de los procesos de ensefianza y
aprendizaje se introducen e integran normas y principios de convivencia democratica complementados con
datos histéricos que explican la evolucion de la actividad fisica y su influencia social.

La contribucién a la competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor se establece
desde la Educacion Fisica en la medida que permite adquirir actitudes y aptitudes relacionadas entre si,
oscilando desde la imaginacién individual hasta la proyeccion colectiva, aplicandose con esfuerzo y
responsabilidad.

La comprension, aprecio y valoraciéon de las diversas formas que adopta la motricidad humana a
través del tiempo y en diferentes sociedades, como un patrimonio comun del que extraer ensefianzas que
sobrepasan lo caracteristico y puramente corporal, es la contribucién de la materia a la competencia en
conciencia y expresiones culturales.

Todas estas competencias deberdn alcanzarse con propuestas didacticas a través de tareas
individuales, actividades complejas y bajo componentes sociales, como pueden ser trabajos por proyectos,
centros de interés, elaboraciones en grupo, etc., que integran todo tipo de saberes y que buscan instaurar
en nuestro alumnado habitos de vida saludable, y autonomia en permanente aprendizaje.



Procedimientos, instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion
del aprendizaje del alumnado, de acuerdo con los criterios de evaluacion de
la materiay los indicadores que los complementan en cada uno de los cursos,
y con las directrices fijadas en la concrecion curricular.

Evaluacion de Los aprendizajes del alumnado
En el area de Educacion Fisica, la evaluacion comprendera tanto los procesos de ensefianza y
aprendizaje como los resultados obtenidos.

Tal y como dicta la norma, es fundamental para conseguir los fines propuestos que las practicas deban
llevar aparejada la reflexién sobre lo realizado: el andlisis, la evaluacion y la toma de decisiones seran
elementos fundamentales para la maduracion de los y las adolescentes.

El profesorado de esta etapa podra articular modelos de evaluacion de los aprendizajes basados en la
relacién proceso-resultado que incluyan estrategias progresivas de valoracion formativa. Se debe incidir en
la autoevaluacion y la coevaluacion y en la basqueda de formulas de refuerzo, recuperacion y mejora
permanentes del alumnado.

Las estrategias de evaluacion en el area de Educacién Fisica, tienen como referentes tres fuentes:
- El curriculum
- El contexto de aprendizaje
- Los procesos de aprendizaje

El curriculo: El proceso de enseflanza y aprendizaje de la Educacién Fisica contribuira al
desarrollo integral de los y las adolescentes, basandose en la maduracién del conjunto de competencias
gue se alcanzaran gracias a la adquisicion de las capacidades expresadas en el curriculo vigente.

El elemento curricular central de la evaluacién serd el criterio de evaluacion, que determinara el
tratamiento de los estandares de aprendizaje evaluables. Los indicadores de logro seran utilizados para
graduar la consecucion de los estandares de aprendizaje evaluables.

El contexto de aprendizaje queda determinado por los aspectos personales, familiares educativos
sociales y académicos del alumnado

Los procesos de aprendizaje, tercer referente de la evaluacion es el que mas relevancia tiene a la
hora de definir metodologias y procedimientos e instrumentos para valorar los logros del alumnado.

Los procesos cognitivos de acceso y recogida de informacion hacen referencia a acciones tales como:
reconocer, identificar y comprender la informacion que se proporciona en diversas situaciones. Se
desarrollaran a través de destrezas elementales de reproduccion

Los procesos cognitivos que transforman la informacion en conocimiento exigen que el alumnado vaya
mas alla de los problemas habituales, realice interpretaciones y establezca interrelaciones en diversas
situaciones, pero todavia en contextos relativamente conocidos. Se desarrollan a través de destrezas de
aplicacion, regulacion propia de los aprendizajes y conexion de conocimientos.

Finalmente, los procesos cognitivos finales permitiran al alumnado: Seleccionar la informacion, organizarla
y tomar decisiones. Se desarrollaran a través de destrezas avanzadas o de reflexion. Implican perspicacia



y reflexion por parte del alumnado, asi como creatividad a la hora de identificar los elementos
matematicos, cientificos y sociales de un problema y establecer interrelaciones de forma transversal.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion

En la materia de Educacién Fisica, se utilizaran preferentemente los siguientes procedimientos de

evaluacion:

Evaluacion del aprendizaje del alumnado

Procedimiento

Para qué

Instrumento

Observacién En la docencia de la materia se utilizar4 en | Listas de comprobacién
forma incidental o intencional, con cardcter | Listas escaladas
sistematico. Por medio de la observacion es | Rubricas
posible valorar aprendizajes Yy acciones | Registro sistematico
(saber y saber hacer) y como se llevan a | Registro anecdético
cabo valorando elorden, la precision, la | La observacion sistematica es una
destreza, la eficacia... observacion planificada que precisa
instrumentos especificos de
evaluacion, como las listas de
control o las rabricas, en las cuales
se concreta el objeto de Ila
observacion, y codificacion y las
claves de su interpretacion para
evaluar (tomar decisiones de mejora)
o calificar.
Analisis de la | A través de este procedimiento se podra | Rubricas, lista de tareas, baremos de
practica del | medir el “saber hacer” practico del | actividades, niveles de consecucion,
alumnado alumnado. fichas de desempefio en la actividad
Los diferentes instrumentos han de
concretar lo que es necesario hacer y
como debe hacerse, desde desde lo
definido en el correspondiente criterio
de evaluacion y estandar de
aprendizaje.
Pruebas escritas. | Se emplearan para la evaluaciéon de los | Test, cuestionarios, trabajos escritos,
Producciones conocimientos conceptuales de los temas | murales de exposicidn, exposiciones o
escritas. tratados. trabajos en formato electrénico.
Autoevaluacion y | Estos procedimientos suponen plantear las | Ficha de evaluacion individual, ficha

coevaluacion

tareas de evaluacion como tareas de
aprendizaje en las que el alumno tiene
necesariamente que implicarse en el
proceso de ensefianza y aprendizaje como
protagonista de este.

de evaluacion reciproca, ficha de
coevaluacién, fichas GPAI de
habilidades especificas y destrezas de
las actividades




VALORACION DE LA ACTITUD HACIA LA MATERIA. EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Nivel Ejemplar Aceptable Necesita Mejora Inaceptable
Aspecto Hasta 3 puntos Hasta 2.25 puntos Hasta 1.5 puntos Hasta 0.75 punto
CONTROLES- Completa todas las Entrega la mayoria las Entrega evaluaciones No entrega o no finaliza ninguna
EXAMENES- actividodes completa y octividodes completa y actividades o con actividod propuesta esta
w | TRABAJOS honestamente. odecuadamente. contestaciones inadecuadas. evaluacion.
S
COMPORTAMIENTO | Mantiene una actitud Mantiene una actitud Mantiene una actitud Nunca atiende, tarda en situarse
positiva durante todas las | positiva durante la mayoria negativa durante las &n su sitio o en hacer la tarea
octividodes y demostrd un | de las actividades y demostrd | octividades y en ocasiones que le toca eficarmente. Molesta
9 buen comportamiento un buen comportamiento demostrd mal porgue va a su aire sin atender ni
2 deportivo. deportive. comportamiento deportivo. respetar el ritmo de la clase.
PARTICIPACION Siempre estd participando | Participa a un nivel alto No suele participar alto nivel | Nunca participa en las clases ni
un nivel alto durante las | durante las clases y en tareas | de participacién durante los en las tareas propuestas; no se
prdcticos, juegos, y propuestas, pero en clases ni en las tareas. esforzd ni lo mas minimo. Nunca
w siempre se esfuerza todo lo | ocasiones, no se esforzé todo | Cuando lo hace no se esfuerzo | cuida el materiol
= gue puede. Siempre cuida lo gque podia. Casi siempre significativamente. Casi
el material. cuida el material. nunca cuida el material.
ATENCION Siempre atiende, se sitia Atiende en clase, se sitia en Raramente atiende, tarda en | Nunca atiende, tarda en situarse
donde corresponde con su sitio con eficiencia la situarse en su sitio o hacer lo | en su sitio o en hacer lo tarea
in diligencia. mayor parte de las ocasiones. | tarea que le toca que le toca eficarmente. Molesta
= eficarmente. porgue va a su aire sin atender ni
respetar el ritmo de la clase.
PREPARACION Esta a tiempo para la clase | A veces se retrasa, pero trae Esta a tiempo para la clase Llega tarde, con retraso. No trae
g v con el equipo adecuado el equipe adecuado. pero no trae el equipo el equipo adecuado.
adecuado

Tres amonestaciones en cualguiera de los aspectos sefialados supondrdn que la valoracién de tal aspecto serd de cero puntos.




Criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado, de acuerdo con los criterios de evaluacion de la materia y los

indicadores que los complementan en cada uno de los cursos
El curriculo de la materia establece que:

“La materia tiene como finalidad el desarrollo y mejora de la competencia motriz, entendida como la integracion de habilidades, destrezas, conocimientos,
actitudes y sentimientos vinculados a la vida activa y la salud. El uso del cuerpo en movimiento y los hébitos relativos al mismo, en sus multiples
manifestaciones, seran el principal eje de actuacion”. De lo anterior puede deducirse que los contenidos y aprendizajes que se ofrezcan han de ser,
eminentemente procedimentales, sin olvidar el conocimiento de conceptos que complementard y hara posible el desarrollo integral de cada persona.
También es necesario incidir en aspectos actitudinales.

Los criterios de evaluacion y sus correspondientes indicadores para el nivel educativo del que se trata, prescriben orientaciones que se pueden asimilar a
contenidos de “saber”, es decir, conceptuales, de “saber hacer” es decir procedimentales o practicos y de “saber estar’ es decir, actitudinales. En estos
aspectos se basa el criterio para la calificacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje el alumnado.

CRITERIOS DE CALIFICACION DE LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNADO

COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION PESO
PONDERADO

competencia en - adquisicién y aplicacion de la terminologia | Pruebas escritas. Test, cuestionarios, Producciones Hasta 20%

comunicacion propia y especifica trabajos escritos, murales de exposicion, expaosiciones

lingtistica - _fomento de una expresion oral y escrita o trabajos en formato electronico.

competencia operaciones matematicas, calculo y representacion

matematica y | espacio

competencias
basicas en ciencia y
tecnologia,

uso de herramientas, maquinas

competencia digital | aprendizaje integrado por plataformas, paginas
virtuales, foros, blogs, aplicaciones

competencia aprendizajes autodidactas

aprender a aprender . . L
P P busqueda de informacion

competencias normas y principios de principios de convivencia | Valoracion de la disposicion hacia la materia. Hasta 30%
Valoracion de la participacion en las actividades, tanto




sociales y civicas

democratica

individuales como grupales.

Valoracién del respeto a los demas.

Valoracién de la participacion en el trabajo en equipo.
Valoracibn de la aportacion personal a objetivos
comunes.

competencia en | Trabajo realizado desde la perspectiva individual
sentido de |n|C|a:[|ya Trabajo realizado colectivamente

y espiritu

emprendedor esfuerzo y responsabilidad.

competencia en | Trabajo sobre las diversas formas que adopta la
conciencia y | motricidad humana

expresiones

culturales

Registro y valoracion de la practica del alumnado:
Registro y valoracion de de la ejecucibn motriz,
ajustada a criterios técnicos.

Registro y valoracion de actividades realizadas en el
entorno.

Registro y valoracion del tareas de representacion
motriz de situaciones.

Registro y valoracién de practica y aplicaciéon los
fundamentos tacticos de deportes.

Registro y valoracién de la ejecucion de pruebas de
valoracion.

Registro y valoracién del esfuerzo realizado.

Registro y valoracion de la mejora de la condicidon
fisica.

Registro y valoracion del disefio y ejecucion de sus
propios ejercicios

Hasta un 50%




La metodologia, los recursos didacticos y los materiales curriculares.

Metodologia didactica
El proceso de ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica contribuira al desarrollo integral de los y
las adolescentes, basandose en la maduracion del conjunto de competencias. Las mismas, culmen de
la formacién obligatoria, serdn posibles de alcanzar gracias a la adquisicion de las capacidades
anteriormente sefialadas en el curriculo de la materia

Principios Pedagogicos:
Los principios pedagogicos sobre los que se sustentara la metdologia de la materia son los sefalados
en el Articulo 3 del Capitulo 1 del decreto 45/2015 por el que se establece el Curriculo de Educacion
Secundaria de Asturias, que sefialan que

1. Los centros docentes elaborardn sus propuestas pedagdgicas para esta etapa desde la
consideracion de la atencion a la diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educaciéon comun.
Asimismo, arbitrardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje, favorezcan la
capacidad de aprender y promuevan el trabajo equipo.

2. La metodologia didactica en esta etapa educativa sera fundamentalmente activa y participativa,
favoreciendo el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula.

3. Se asegurard el trabajo en equipo del profesorado para proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacion de todos los miembros del equipo docente que
atienda a cada alumno o alumna en su grupo.

4. Se prestara una atencion especial a la adquisicion y desarrollo de las competencias del curriculo de
acuerdo con lo dispuesto en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la Educacién
Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, garantizando su progresion y
coherencia a lo largo de la etapa.

5. Se fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. Con el fin de fomentar
el habito y el gusto por la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en la practica docente de todas las
materias no inferior a una hora semanal en cada grupo, que se articulara a través del plan de lectura,
escritura e investigacion del centro docente.

De igual manera se dicta en el articulo 13 de la misma norma que:

1. Los métodos de trabajo favoreceran la contextualizacion de los aprendizajes y la participacion activa
del alumnado en la construccion de los mismos y en la adquisicién de las competencias.

Teniendo en consideracion que el alumnado es el verdadero protagonista de la clase de Educacion
Fisica, y que esta materia en esta etapa se sustenta en un enfoque metodolégico variado, es
aconsejable utilizar todo tipo de métodos (de reproduccibn o de descubrimiento), todo tipo de
estrategias (analiticas o globales), y todos los estilos de ensefianza disponibles. Es necesario también
un planteamiento comun con otras materias, disefiando o propiciando situaciones que permitan una
mayor y diferente profundizacion en los aprendizajes, dotandolos de un marco social y un caracter
eminentemente préctico.

La ensefianza de habilidades cerradas y complejas, donde predomina el mecanismo de
ejecucion, que pueden exigir una calidad en su prestacion de la que deriva la seguridad de la practica,
se aborda mejor con métodos reproductores, en los que el modelo técnico establecido garantiza
eficacia y economia. Estos métodos también pueden ser Utiles en aprendizajes que suponen el
dominio de secuencias estables de coordinacion ritmico-musical y motriz. Complementariamente, la
resolucion de problemas es mas adecuada para abordar el aprendizaje de habilidades abiertas que
centran su dificultad en los mecanismos de percepcién y decision, imprescindibles en el desarrollo de
tareas que incluyen la oposicién y cooperacion, la adaptacion al entorno y la creacion de respuestas
motrices originales a estimulos ritmicos y musicales, por ejemplo. La posibilidad de utilizar una tercera
via metodologica se centra en la actitud como génesis, sirve al alumnado para establecer metas y
medios especificos. El tradicional protagonismo del planteamiento competitivo debe dejar espacio a
propuestas de trabajo cooperativo, sin descuidar el caracter educativo del primero.

Para que exista un contexto favorable de aprendizaje motor en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria, la Educacion Fisica deberd sustentarse en cuotas minimas de interés que



atiendan particularmente a los adolescentes a los que se dirige la intervencién did4ctica. Por una parte
la emocion unida a los aprendizajes cobra gran valor en lo corporal, y mas si cabe, en esta edad de
cambios notables. El profesorado, como guia y facilitador del proceso de ensefianza, debe poner el
acento en esa emocién que surge al aprender algo nuevo o superar un reto, sobre todo si esta
precedido de trabajo, esfuerzo y determinacion. Por otra parte, la motivacion centrada en la creacion
de climas de trabajo adecuados y en el disefio y proposicion de actividades acordes a la edad e
intereses del alumnado. Dichas propuestas se dotaran de una progresion y dificultad que permita la
practica variada y aun ludica, la repeticion suficiente, la ponderacion del esfuerzo, el uso de refuerzos,
la presentacion y uso de informacion por las tres vias (visual, auditiva y kinestésica), y la fijacién de
patrones motores individuales adaptables, que permitan la coordinacion con otras personas en un
entorno seguro.

Sobre los principios metodoldgicos basicos que se deben tener en cuenta, la significatividad y
transferencia de los aprendizajes podran ser conseguidos con propuestas que promuevan la
creatividad en la respuesta motora con un auténtico reciclaje funcional de las habilidades. El alumnado
que progresa y comprueba relaciones entre los distintos aprendizajes y con otras situaciones ajenas a
la materia, confia mas en sus posibilidades y mejora su autoestima. La autonomia personal es
inseparable de la actitud critica que deben promover los procesos de ensefianza y aprendizaje, en
donde se visibiliza la intencién docente. El equilibrio metodoldgico sera necesario por razones practicas
de tiempo de aprovechamiento de la clase, seguridad, adecuacion a los objetivos operativos, por
coherencia evaluadora, etc. Deberan tenerse en cuenta también las caracteristicas individuales. No se
trata de lograr una respuesta motriz Unica y vdlida para todo el alumnado, sino de mejorar las
habilidades y destrezas personales en relacion al punto de partida, estimulando el esfuerzo y el
proceso sin olvidar los resultados. En este sentido, la enseflanza secundaria supone para el alumnado
un lugar de encuentro diverso y heterogéneo, por origen social y econdmico, entorno y cultura familiar,
salud individual, etc. Por ello la metodologia y sus principios deberdn adaptarse y singularizarse en
cada caso.

Desde la perspectiva de género, la Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria debe brindar las mismas oportunidades a todo el alumnado considerando su género en la
formacion, a través de propuestas transversales de inclusion, como agrupamientos por habilidad, el
fomento de liderazgos alternativos y solidarios, uso intencionado de espacios, materiales y recursos y
en general aplicando estrategias para igualar las oportunidades de acceso a la practica de actividades
fisicas. Desde las clases y el desarrollo de los contenidos debe ahondarse en el principio coeducativo
que ofrece equidad y trato justo a nifios, nifias y adolescentes. Se hace necesario, a veces, una
revision de este para una adecuada intervencion del profesorado.

La clase de Educacioén Fisica podra organizarse en diversas estructuras y momentos bajo fines
reconocibles. Las condiciones de trabajo concretas, el tipo y grado de contenido a tratar o la
climatologia pueden aconsejar variaciones de la misma, sin menoscabo de la seguridad o consistencia
de las tareas de aprendizaje. En general las clases no estaran supeditadas a recursos materiales
concretos. El profesorado sera el responsable de ordenar, gestionar y utilizar adecuadamente los
recursos convencionales o de autoconstruccion que el alumnado dispondra para una mejor actuacion,
asegurando el éxito de todas las partes en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Debera promoverse
el reciclado, la reutilizaciéon y reparacion de materiales y el uso creativo y singular de los recursos
disponibles.

Las actividades propuestas fuera de la jornada escolar (semana blanca, verde, azul), pero
sobre todo las complementarias como visitas a centros deportivos, boleras, realizacion de rutas,
asistencia a partidos, espectéculos, utilizacion de parques, playas, riberas, prados, etc., y el uso del
entorno cercano al centro durante las clases, ofrecen una ocasién inmejorable para desarrollar las
competencias, capacidades, y algunos contenidos de la etapa.

Un aspecto fundamental para conseguir los fines propuestos es que las practicas deban llevar
aparejada la reflexion sobre lo realizado: el analisis, la evaluacién y la toma de decisiones es un
elemento fundamental para la maduracién de los y las adolescentes. El profesorado de esta etapa



podra articular modelos de evaluacion de los aprendizajes basados en la relacion proceso-resultado
gue incluyan estrategias progresivas de valoracion formativa. Se debe incidir en la autoevaluacién y la
coevaluacion y en la busqueda de formulas de refuerzo, recuperacion y mejora permanentes del
alumnado.
Recursos didacticos
Son recursos didacticos:
- Los recursos propios del centro.
Son recursos materiales y organizativos que estan a disposicion de la comunidad educativa para el
desarrollo de las actividades.
- Los recursos especificos de la materia.
Recursos materiales

Las instalaciones pueden calificarse de muy buenas: dos gimnasios cubiertos, una pista polideportiva
cubierta de 20X40, una pista de atletismo de 222 metros, dos pistas de balonmano, una de voleibol y una
de baloncesto. Hay un almacén ampliamente surtido de material para la docencia de la Educacion Fisica.
Materiales curriculares
Los materiales curriculares son elaborados por el propio departamento. Para cada una de las Unidades
Didacticas del curso se emplean apuntes disponibles en las plataformas web del IES y en el centro.

Para los registros de las actividades, el profesorado elabora el material de apoyo para la accién didactica.



Medidas de refuerzo y de atencién a la diversidad del alumnado, incluidas, en
su caso, las adaptaciones curriculares para el alumnado con necesidades
educativas especiales o con altas capacidades intelectuales.

El articulo 17 del decreto de curriculo asturiano dicta el tratamiento de las medidas de atencién a la
diversidad, estableciendo que estas podran tener caracter ordinario o singular.

Principios de la diversidad en la Educacion Fisica
Primer principio:

El area de Educacion Fisica posee un gran potencial a la hora de tratar la diversidad desde una
perspectiva integral. El area trata de desarrollar en el alumnado sus capacidades psicomotrices,
fisicomotrices y sociomotrices, y no aspectos parciales de ellas. La participacion no debe estar
supeditada a caracteristicas de sexo, niveles de habilidad o cualquier otro criterio de discriminacion. La
docencia de la Educacion Fisica estara regida por el principio de:

Desarrollar una educacion fisica no discriminatoria que compense las dificultades del alumnado
y respete las diferencias individuales debidas a las distintas capacidades, intereses u origen
socioecondmico y cultural

Segundo principio:

Una segunda caracteristica condicionante del desarrollo de la materia es el desarrollo del periodo evolutivo
de la pubertad y la adolescencia, con dos aspectos a destacar: el crecimiento y la madurez.

Estas edades se caracterizan por una mayor o0 menor crisis de crecimiento y madurez, que afectan tanto al
perfil psicolégico como al cambio fisico que se experimenta.

Los cambios psicoldgicos abarcan los &mbitos:

Personal: Lucha por la identificacion del «Yo», incluyendo la estructuracién de su existencia basado
en esa identidad.
Social: Identificacion y solidificacion de amistades afectivas

Y los cambios fisicos se resumen en:

Aumento de peso (tejido graso y tejido muscular)

Aumento de talla

Aumento en las capacidades fisicas y motrices (por el desarrollo de los 6rganos, entre ellos,
pulmones y corazon).

Dicho desarrollo no se realiza de forma uniforme, siendo caracteristicos los cambios repentinos que
repercuten no solo en las capacidades motoras sino también en las psicoldgicas.
Desde el &rea de la Educacion Fisica, ha de tenerse siempre en cuenta que este proceso general de
cambios hacia la adultez ala hora de proponer actividades.

Tercer principio. Diversidad cultural



La diversidad cultural es un hecho asumido en la comunidad educativa. Una parte de nuestro alumnado
proviene de otros lugares y trae sus culturas. El alumnado inmigrante suele presentar caracteristicas muy
diferentes entre si, en funcién de factores como: dominio del idioma, tiempo de estancia en el pais y en el
centro, cultura corporal de su grupo social, sexo, edad,..., por lo que suponen una realidad compleja y
diversa.

Algunos aspectos de este alumnado son, por ejemplo:

e las incorporaciones o traslados a lo largo del curso,

e el mayor o menor desconocimiento del castellano,

e las agrupaciones cerradas dentro del mismo grupo étnico, que dificultan la integracion con el resto
del alumnado y que generan procesos de aislamiento y marginacion frente al resto del grupo;

e la cultura corporal y motriz propia de sus lugares de origen, que afecta especialmente a las mujeres
adolescentes y, en algunos casos, también a las nifias pequefas;

o la falta de experiencia escolar previa,;

o las situaciones de marginacion por parte del grupo de iguales y/o de autoexclusion,...

o El esfuerzo que realizan para integrarse que, en ocasiones no revierte en buenos resultados,
abocando a situaciones de desmotivacion.

Por otra parte, en el area de EF el alumnado inmigrante no suele salir a clases de apoyo en el tiempo de
la clase de EF, ya que son en las que mas facilmente se puede potenciar las relaciones interpersonales y
la insercién social, ademas de no ser una de las areas instrumentales. Por esto es importante favorecer
desde el area de EF la plena integracién del alumnado en la vida escolar y social a través de las
actividades fisicas.

Se trata de mantener la maxima motivacién del alumnado adaptando las tareas a sus caracteristicas y
posibilidades, logrando asi la integracion del grupo de clase en las tareas propuestas.

A partir de estos principios se establecen las medidas de caracter medidas de caracter ordinario y
singular que ordena la normativa:

Medidas de caracter ordinario
Estas medidas se basan en la adecuacion de la programacion a las necesidades del alumnado.

Medidas de caracter ordinario

medida _ .

Tipos de Adaptacion
Adaptacion de La adaptaciéon de actividades sera pertinente cuando las caracteristicas del
actividades alumnado asi lo aconsejen con el fin de que pueda acceder al curriculo

ordinario. En la materia de Educacion Fisica, hay que tener en cuenta las
caracteristicas de desarrollo de las capacidades en el momento de la actividad.
Asimismo hay enfermedades comunes frecuentes que requieren adaptacion de
actividades tales como:
Alumnado con problemas respiratorios (asma), con el cual es imperativo adaptar
las actividades d esfuerzo prolongado.
Alumnado con transtornos coronarios: Adaptaciones de actividades que provoquen
una excesiva y/o brusca elevacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria.
Alumnado con problemas raquideos debemos adaptar las actividades gimnasticas
de agilidad



Alumnado con problemas de visién: se seguiran las pautas marcadas por el
personal especialista de la ONCE vy lo establecido en el PAD del Centro.

Adaptacion de actividades por bloques de contenido

Condicion fisica, habitos de salud.

Programar contenidos y actividades adaptados a distintos niveles, dentro de unos margenes.

Evitar, en la medida de lo posible las pruebas de ejecucién con caracter normativo.

No utilizarlas como elemento discriminador, sino orientador.

Establecer pruebas con un caracter criterial que valoren el nivel de progresion del alumno en funcion de la
practica y del esfuerzo realizado.

Utilizar las cargas en el trabajo como un factor diferenciador.

Valorar el grado de autonomia en el trabajo de los alumnos

Habilidades deportivas y actividades en el medio natural.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (habilidades gimnasticas), se deben
establecer ayudas a la progresion para disminuir el nivel de incertidumbre en el alumnado con mas
problemas.

En la ensefianza de la técnica deportiva hay que plantear problemas motrices con mdultiples soluciones,
intentando evitar situaciones con una sola respuesta, de forma que el alumnado pueda adaptar las
respuestas a sus caracteristicas.

En los deportes colectivos debemos valorar el nivel de participacion en las tareas e iniciar la ensefianza de
la tactica colectiva con el planteamiento de problemas que tengan distintos niveles de resolucion,
procurando que el mecanismo de ejecucion no sea un factor determinante.

Hay que intentar evitar los agrupamientos naturales por niveles en el desarrollo de los juegos y deportes
colectivos, variando las normas para favorecer la inclusién de todos en el juego.

Es importante delimitar el nimero de estimulos perceptivos a través de la simplificacion de las normas.
Hay que valorar la cooperacion y el trabajo colectivo como un elemento importante, asi como el respeto a
los otros.

Expresion corporal.

En estas edades vamos a encontrar resistencia a estos contenidos en parte del alumnado, debido a los
conflictos de imagen propios de la adolescencia. Puede resultar, entonces, adecuado:

Proponer actividades motivantes al inicio, respetando como validas las distintas respuestas individuales.
Asentar el respeto al otro como base de trabajo valorandolo en los criterios de evaluacion.

Desarrollar los contenidos fundamentalmente a través de trabajos grupales, favoreciendo la integracion de
las personas con mayor dificultad de socializacion.

Valorar la originalidad, la creatividad y la realizacién de la tarea por encima del rendimiento.

Posibilitar al alumnado distintas formas para responder a una misma propuesta.

Evitar el direccionismo y la imposicion en la propuesta y el desarrollo de las tareas, favoreciendo la
solucién original del alumnado

Alternativas metodoldégicas:

- Modificacién de los procedimientos didacticos ordinarios.

- Modificacién de la secuencia didactica prevista.

- Introduccién de actividades alternativas y/o complementarias de refuerzo y apoyo.

y Adaptacion de las tareas

Adaptacion de | . Modificacion del nivel de abstraccion y/o complejidad de las actividades:
metodologia + Eliminando componentes

+ Secuenciando la tarea

+ Facilitando planes de accion

Adaptacion de recursos

Modificando el material ( adaptando cualidades, tamanos...)

- Modificacién de agrupamientos previstos.

- Modificacion de los espacios.



Adaptacion de Modificacion de la temporalizacion prevista para un determinado aprendizaje
temporalizacion 0 varios.
- Modificacién de los tiempos previstos.

Adaptacién no | - Modificacion de las técnicas e instrumentos.
significativa del

) - Adaptacion de las técnicas e instrumentos de evaluacion.
curriculo.

- Introduccién de instrumentos y técnicas

Medidas de caracter singular

Medidas de caréacter singular

medida

El plan especifico | El alumnado adscrito al Plan de Mejora del Aprendizaje y de Refuerzo, participara
personalizado para
alumnado que no
promocione.

en la materia con su grupo de referencia.



El plan de trabajo para
alumnado con
problemas graves de
salud y la atencion en
aulas hospitalarias

Con la normativa legal aplicable el alumnado que padezca algun tipo de
discapacidad no sera exento. Este alumnado tendra un curriculo adaptado a sus
necesidades, basandose en el informe y las recomendaciones médicas, es mision
del profesor tener una idea clara de qué ejercicios son positivos y cuales negativos
para la minusvalia de cualquier alumno. Es importante favorecer la normalizacién e
integracion de este alumnado. El alumnado que esté en esta situacion formulara la
peticion el Departamento de EF a través de un formulario en el que recabara
informacién util para la confeccién del Plan de Trabajo Personalizado.

Alumnado con discapacidad fisica temporal

Cuando la discapacidad sea temporal o parcial el alumno debera justificar su
participacion mediante volante medico (Certificado Médico) en el que se indique
el tipo de lesidon que padece, tiempo estimado de recuperacion y actividad que no
puede realizar.

Esta es una situacion especifica de nuestra area. Distinguiremos aquellos
alumnos que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de
aguellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no
existen la exencion de la materia, ya que la Educacion Fisica es una materia
especifica obligatoria. Si es posible, en cambio, la imposibilidad de realizar
determinados contenidos.

Alumnado con discapacidad fisica de larga duracidon o permanente
Los alumnos con discapacidad fisica grave y permanente tienen que aportar
Certificado Médico en el que se indique el tipo de lesion que padece.

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que
impide la practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos
tener alumnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé,
casos de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo. Estas son algunas de
las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en
el resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de la
nuestra.

Alumnado con discapacidad para un determinado tipo de contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una
afectacién que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion
puede ser:
- Cronica o de larga recuperacion:
En este caso el alumno en concreto llevara a cabo, ademas de los puntos citados
en el apartado anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida
de lo posible, con los planteados en la programacion para el resto del alumnado
- Temporal:
Aqui se propondra establecer un programa de trabajo individualizado en el que
realicen las actividades que sean compatibles durante el tiempo de lesion y un
programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase una vez
recuperados.




Plan de Trabajo
Individual (PTI)

La adaptacion
curricular  significativa
para alumnado con
necesidades

educativas especiales.

El plan de trabajo para alumnado

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los
conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear
para integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Proponemos a continuacién
algunas posibilidades para llevarlos a cabo.

- Realizacion de trabajos teoricos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando para exponer a sus compafieros.

- Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos
gue jueguen sus compaferos.

- Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

La organizacion del Plan de trabajo Individual se llevara a cabo siguiendo las
directrices del Plan de Atencién a la Diversidad del Centro.

La aplicacion personalizada del PTI se revisara trimestralmente y, en todo caso,
al finalizar el curso académico.

Alumnado con Necesidades Educativas Especiales

Las Adaptaciones Curriculares Significativas se realizardn de acuerdo a la
normativa vigente y lo establecido en los documentos del centro y siempre en
colaboracion con las familias y el Departamento de Orientacion.

La aplicacién personalizada de las medidas de atencidon a la diversidad se revisara periddicamente y, en
todo caso, al finalizar el curso académico.
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Programas de refuerzo para recuperar los aprendizajes no adquiridos cuando
se promocione con evaluacion negativa en la asignatura.

Sobre los programas de refuerzo, la normativa vigente expresa que: “En el proceso de evaluacion
continua, cuando el progreso de un alumno o una alumna no sea el adecuado, se estableceran medidas
de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptardn en cualquier momento del curso, tan pronto como se
detecten las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de los aprendizajes imprescindibles
para continuar el proceso educativo.”

El area de Educacién Fisica articulara las medidas correspondientes ya expresadas en el capitulo
de atencion a la diversidad al alumnado que asi lo precise.

Ademas, se establecen los siguientes programas de refuerzo:

Aprendizajes no superados en el nivel que se cursa. (Evaluacion no superada).
Los aprendizajes no superados son los impartidos, evaluados y calificados con nota de insuficiente.

El alumnado que, a lo largo del curso, no supere aprendizajes cursados en el mismo, tendra que recuperar
dichos aprendizajes.

Las actividades de recuperacion se llevaran a cabo atendiendo a los siguientes criterios:

e El alumnado ha de asistir a clase habitualmente. Los aprendizajes susceptibles de recuperacién no
impediran el normal desarrollo del programa curricular previsto en el curso.

e Dicha recuperacion se realizara a lo largo de la evaluacién siguiente y, en todo caso antes de la
evaluacioén Unica final de junio.
En cuanto a los procedimientos de recuperacion, se disponen las siguientes medidas:

1- El alumnado tendra que solicitar al profesor - profesora orientaciones sobre las
actividades a realizar, para alcanzar los aprendizajes no superados.

2- El alumno/a tendra que entregar todas las actividades no presentadas (presenciales o
telematicas), en tiempo y forma, y realizar las pruebas no superadas o no realizadas en
las sesiones de clase.

3- El alumnado tendra que presentar las actividades de recuperacion establecidas para
cada una de las evaluaciones en tiempo y forma. A lo largo del curso el profesor
entregara a cada alumno/a que necesite recuperar alguna de las unidades didacticas
planteadas para las evaluaciones, una serie de tareas escritas que tendran que
entregar, en forma y plazo establecidos, al profesor — profesora de Educacion Fisica que
tenga asignado en el presente curso escolar.

4- Las tareas escritas entregadas tienen que adaptarse al formato y extension
establecidas.
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5- Con las actividades escritas el alumno/a tiene que demostrar que tiene alcanzado el
minimo de las capacidades (objetivos) planteadas para cada evaluacién y alcanzado el
desarrollo minimo de las competencias del curso.

Aprendizajes no superados de cursos anteriores (materia pendiente).
Los contenidos, criterios de evaluacion y calificacidn, serdn los mismos que los establecidos

para el curso que el alumno tiene pendiente la recuperacién del nivel que cursa.

En algunos casos sera necesario presentar trabajos y/o actividades escritas pedidas de
forma obligatoria a lo largo del curso anterior a todos los alumnos del curso.

En cuanto a los procedimientos de recuperacion, se disponen las siguientes medidas:

1- El alumnado tendrd que solicitar al profesor - profesora orientaciones sobre las
actividades a realizar, para alcanzar los aprendizajes no superados.

2- El alumno/a tendra que entregar todas las actividades no presentadas (presenciales o
telematicas), en tiempo y forma, y realizar las pruebas no superadas o no realizadas en
las sesiones de clase.

3- El alumnado tendra que presentar las actividades de recuperacion establecidas para
cada una de las evaluaciones en tiempo y forma. A lo largo del curso el profesor
entregara a cada alumno/a que necesite recuperar alguna de las unidades didacticas
planteadas para las evaluaciones, una serie de tareas escritas que tendran que
entregar, en forma y plazo establecidos, al profesor — profesora de Educacion Fisica que
tenga asignado en el presente curso escolar.

4- Las tareas escritas entregadas tienen que adaptarse al formato y extension
establecidas.

5- Con las actividades escritas el alumno/a tiene que demostrar que tiene alcanzado el
minimo de las capacidades (objetivos) planteadas para cada evaluacion y alcanzado el
desarrollo minimo de las competencias del curso.

El alumnado con la materia pendiente del curso anterior tendra que presentar las actividades de
recuperacion establecidas para cada una de las 3 evaluaciones en tiempo y forma, en todo caso antes de
la evaluacion final Gnica de junio

Alumnado que permanezca un afio mas en el mismo curso (repeticion de curso)
Dadas las caracteristicas de la asignatura entendemos que no es necesario contar con un

Plan de apoyo especifico para el alumnado que permanezca un afio mas en el mismo curso (repetidor).

El alumnado que permanezca un curso mas en el mismo nivel educativo ha de asistir a clase con
regularidad. Animismo, sera necesario ir superando los aprendizajes del curso.
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Se aplicaran las medidas de atencion a la diversidad que sean necesarias y que se establecen en
el apartado de la programacion sobre “medidas de refuerzo y recuperacion”

Concrecion de los planes, programas y proyectos acordados y aprobados,
relacionados con el desarrollo del curriculo, entre los que debera
contemplarse, en todo caso, el plan de lectura, escritura e investigacion.

Los objetivos del PLEI del Centro son los siguientes:

Adquirir las habilidades necesarias para comunicar con precision las ideas propias oralmente.

Entender textos de géneros diversos y diferente complejidad, captando las ideas explicitas e implicitas,
con el fin de elaborar su propio pensamiento critico y creativo.
Leer para obtener informacion.

Leer por placer: hacer de la lectura fuente de placer, de enriquecimiento personal y de conocimiento del
mundo y consolidar habitos lectores.
Planificar, elaborar y revisar textos escritos coherentes y correctos.

Utilizar con autonomia y espiritu critico los medios de comunicacion social y las Tecnologias de la
Informacion para obtener, interpretar y valorar informaciones y opiniones de diversos tipos.

En el area de Educacion Fisica se establece un bloque de elementos curriculares de comuin
desarrollo en todas las unidades didacticas desarrolladas, con los siguientes criterios:

e Alo largo del curso y en el nivel educativo, se desarrollaran todos los elementos curriculares.

e Estos contenidos seran incluidos en las unidades didacticas del area de Educacion Fisica.

e La inclusion de estos elementos curriculares serd secuenciada de forma equilibrada a lo largo de
todo el curso.

e El tratamiento de estos elementos curriculares se regira por lo expresado en esta programacion en
los términos de evaluacion, calificacion, metodologia, atencion a la diversidad.

e Los elementos curriculares comunes a traves de los que la EF contribuird al Plan de Lectura,
Escritura e Investigacion, son los siguientes:

CONTRIBUCION CURRICULAR DE LA MATERIA AL PLEI DEL CENTRO

CRITERIO DE EVALUACION ESTANDARES

10. Utilizar las Tecnologias de la CE10 - Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Informacion y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
relevante, elaborando documentos

propios y haciendo exposiciones y _
argumentaciones de los mismos. nformacion relevante. + Expone y defiende trabajos

Comunicacion para elaborar documentos digitales propios

resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de

elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
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relacionados con la actividad fisica o la corporalidad,

utilizando recursos tecnologicos.

En cada nivel educativo se desarrollaran las actividades acordes a los contenidos prescritos en el decreto

de curriculo de la etapa, para dar cumplimiento a los objetivos del PLEI del Centro Educativo

Programa bilingiie:

La materia esta adscrita al Programa Bilingtie del Centro. Los docentes habilitados y que imparten la
materia dentro del programa bilinglle son Cristina Arglieso y Javier Bernabé. El Programa Bilinglie se
desarrolla en los niveles educativos de 2° ESO y 4° de ESO.

El tratamiento curricular de la materia, en los niveles y cursos asignados tendra la misma consideracion
gue en el resto de los niveles y cursos no bilingles.

La lengua vehicular a lo largo de las sesiones sera el inglés (minimo 60%). El uso del inglés es altamente
recomendable en la materia. Las comunicaciones entre el alumnado y entre este y el docente se haran
preferentemente en inglés.

Los materiales curriculares utilizados seradn adaptados al inglés para los cursos incluidos en el programa.
Los materiales elaborados por el alumnado seran, preferentemente, en inglés.
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Actividades complementarias y extraescolares

El curriculo asturiano de la material de Educacion Fisica sefiala que: “Las actividades propuestas fuera de la

jornada escolar (semana blanca, verde, azul), pero sobre todo las complementarias como visitas a centros
deportivos, boleras, realizacién de rutas, asistencia a partidos, espectaculos, utilizacién de parques, playas, riberas,
prados, etc., y el uso del entorno cercano al centro durante las clases, ofrecen una ocasion inmejorable para
desarrollar las competencias, capacidades, y algunos contenidos de la etapa.”.

Las actividades extraescolares se plantean con el claro objetico de conocer las posibilidades de practica del

senderismo que ofrece el entorno mas cercano al alumnado y al Instituto, EL MUNICIPIO DE GIJON. En este sentido
las actividades extraescolares que se plantean son las siguientes:

2° ESO: Ruta de SENDERISMO: Senda Costera de Gijon (Actividad en el Medio Natural): Una mafiana (9,10
a 14,10 horas, aproximadamente), en la 22 Evaluacion. Como trasporte se empleara el servicio municipal de
trasporte urbano (EMTUSA), y cada alumno costeara el desplazamiento de forma individual con la tarjeta
ciudadana.

4° ESO: Ruta de SENDERISMO. Senda fluvial (Actividad en el Medio Natural), con parada en campo de
DISCOGOLF en el parque La Carbayera: Una mafana (9,10 a 14,10 horas, aproximadamente), en la
22Evaluacion.

Como actividades complementarias se plantean las siguientes:

Para 2° ESO: Jornadas de DEPORTES TRADICIONALES ASTURIANOS. Siempre que se pueda contar
con la visita y colaboracién de monitores externos.

Para Todos los cursos de ESO: participacién en el proyecto de salud “RECREOS ACTIVOS” (incluido
como Proyecto del Centro en la PGA anual 22 — 23) y planteado desde este Departamento con el claro
objetivo de dinamizar los tiempos de recreo y aumentar la practica fisica y deportiva (juegos, talleres, torneos
de diferentes deportes, etc.)

El Departamento de Educacién Fisica propondr4d a la Jefatura de Estudios que sancione con la NO
PARTICIPACION, el alguna, o en la totalidad de actividades extraescolares o complementarias a aquellos
alumnos/as que a lo largo del curso demuestren un desinterés por la asignatura y/o mantengan una actitud
disruptiva en las sesiones de clase

Todas las actividades se llevaran a cabo, siempre y cuando los recursos personales, materiales y de organizacion
lo permitan
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Indicadores de logro y procedimiento de evaluacion de la aplicacion y

desarrollo de la programacién docente.

1.- Resultados de la evaluacién del curso en cada una de las materias, por curso y grupo.

NIVEL EDUCATIVO

MATERIA: EDUCACION FiSICA

(especificar nivel educativo) ESO

B

C

D

%APROBADOS

%SUSPENSOS

Adecuacion de los materiales, recursos didacticos y distribucion de espacios y tiempos a la secuenciacion
de contenidos y criterios de evaluacion asociados.

Escala (1 nada adecuado — 2 poco adecuado — 3 bastante adecuado 4 muy adecuado)

Adecuacion de los materiales

Adecuacion de los recursos didacticos

Adecuacion de los tiempos

Adecuacion de la secuenciacién de contenidos

Adecuacion de los criterios de evaluacion asociados.

Sugerencias para la mejora:

Adecuacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacion a los criterios de evaluacion e
indicadores asociados. Escala (1 nada adecuado — 2 poco adecuado — 3 bastante adecuado 4 muy

adecuado)

Adecuacion de los procedimientos
evaluacion e indicadores asociados.

e instrumentos
ubD1

de

evaluacion

los

criterios de

Adecuacion de los procedimientos
evaluacion e indicadores asociados.

e instrumentos
ub2

de

evaluacion

los

criterios de

Adecuacion de los procedimientos
evaluacion e indicadores asociados.

e instrumentos
uD3

de

evaluacion

los

criterios de

Adecuacion de los procedimientos
evaluacion e indicadores asociados.

e instrumentos
ubD4

de

evaluacion

los

criterios de

Adecuacion de los procedimientos
evaluacion e indicadores asociados.

e instrumentos
uD5

de

evaluacion

los

criterios de

Adecuacion de los procedimientos
evaluacion e indicadores asociados.

e instrumentos
uUD6

de

evaluacioén

los

criterios de

Adecuacion de los procedimientos
evaluacion e indicadores asociados.

e instrumentos
ubD7

de

evaluacion

los

criterios de
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evaluacién e indicadores asociados. UD8

Adecuacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacion a los criterios de

evaluacién e indicadores asociados. UD9

Adecuacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacion a los criterios de

Sugerencias para la mejora

Adecuacion de los criterios de calificacion, en relacion con la consecucion de los estandares de
aprendizaje y las competencias clave. Escala ( 1 nada adecuado — 2 poco adecuado — 3 bastante

adecuado 4 muy adecuado)

Adecuacion de los criterios de calificacion, en relacion con la consecucion
estandares de aprendizaie v las competencias clave. Competencia clave 1

de

los

Adecuacion de los criterios de calificacion, en relacion con la consecucion
estandares de aprendizaie v las competencias clave. Competencia clave 2

de

los

Adecuacion de los criterios de calificacion, en relacion con la consecucion
estandares de aprendizaie v las competencias clave. Competencia clave 2

de

los

Adecuacion de los criterios de calificacion, en relacion con la consecucion
estandares de aprendizaie v las competencias clave. Competencia clave 4

de

los

Adecuacion de los criterios de calificacion, en relacion con la consecucion
estandares de aprendizaie v las competencias clave. Competencia clave 5

de

los

Adecuacion de los criterios de calificacidon, en relacidén con la consecucion
estandares de aprendizaie v las competencias clave. Competencia clave 6

de

los

Adecuacion de los criterios de calificacion, en relacion con la consecucion
estandares de aprendizaie v las competencias clave. Competencia clave 7

de

los

Sugerencias para la mejora:

Contribucion de los métodos pedagoégicos y medidas de atencién a la diversidad aplicadas a la mejora de
los resultados obtenidos. Escala ( 1 nada adecuado — 2 poco adecuado — 3 bastante adecuado 4 muy

adecuado)

Contribucién de los métodos pedagdgicos y medidas de atencién a la diversidad

aplicadas a la meiora de los resultados obtenidos

Sugerencias para la mejora:
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