
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Desde Newlan te recomendamos llevar una maleta ligera y que lleve una 

etiqueta de identificación personal. 
 

Además de la ropa que quieras llevar, como pantalones, camisetas, ropa interior, 

pijama, etc., aquí tienes un listado de cosas que no debes dejarte en casa para 

el viaje. 

 
• Ropa cómoda y calzado para el día a día, incluyendo pantalón largo y corto, sudadera 

o jersey, y abrigo/chubasquero.  

• Dos pares de zapatillas de deporte, al menos. 

• Calzado para actividades de agua, tipo escarpín o cangrejera. 

• Toalla de ducha/ piscina. 

• Neceser con útiles de higiene personal (gel, champú, chanclas, etc.) 

• Gel hidroalcohólico y mascarilla. 

• Mochila para excursiones. 

• Linterna para juegos nocturnos. 

• Bolsa de plástico para guardar la ropa sucia. 

• Crema solar y gorra/gorro/sombrero. 

• Medicamentos que vayamos a necesitar durante el viaje, con su informe médico y 

receta. 

• DNI + Tarjeta sanitaria. 

• Dinero en efectivo. 
 

 

 

 

 

 

 
 

Teléfono atención 24 horas 

0034 617 521 393 
 
 
 
 

 

617 52 13 93 belen@newlan-international.com 
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