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Guía de Orientación Académica y Profesional

En la página Web del Departamento de Orientación http://www.iesjovellanos.com/departamentos/orientacion/orientacion.php hay una sección dedicada a la Orientación académica y profesional llamada ORIENTACIÓN SOBRE ITINERARIOS

http://www.iesjovellanos.com/departamentos/orientacion/itinerarios.php
A continuación vamos a ofrecer pautas para poder obtener información y asesoramiento sobre los posibles itinerarios que podemos realizar una vez finalizada la ESO y /o el Bachillerato.

· PROGRAMA ORIENTA.  Programa para instalar en tú ordenador, con información de todos los itinerarios posibles a seguir, requisitos, notas de corte, optativas a elegir, etc. (El programa está libre de virus y se puede instalar con garantía. 5,6 Mb solamente)
En primer lugar os animamos a que conozcáis el programa Orienta, os lo podéis descargar sin ningún problema en vuestro ordenador; está actualizado cada año y contiene la siguiente información (a nivel nacional):

· Cuestionarios para conocer tus preferencias o perfil 
· Itinerarios desde 4º de la Eso y desde bachillerato

· Tipos de Bachillerato

· La Pau, las notas de corte del año pasado de todas las universidades 

· Los accesos a la universidad

· Todas las titulaciones de la FP (de grado medio  y superior) y todos los grados y máster

· Todos los estudios que se ofrecen desde el INEM

· Estudios relacionados con los cuerpos de seguridad

· Estudios relacionados con las Artes, la música, el Deporte…etc. 

· Teléfonos de contacto y páginas webs y enlaces
· ITEPASAS  ItePasas es una herramienta de orientación académico profesional que tiene como finalidad facilitar al alumnado la toma de decisiones relacionada con su formación, ofreciéndole la posibilidad de recorrer todas las opciones formativas que ofrece el Sistema Educativo Asturiano una vez finalizados los estudios de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato y formación profesional. También permite al alumnado, a través de un cuestionario de autoevaluación, acercarse a los sectores productivos y grupos ocupacionales más ajustados a sus intereses, competencias y capacidades.
: El programa  ITEPASAS es bueno para conocer ocupaciones o trabajos que puedes desempeñar y el tipo de estudios que te exigen. Puedes comenzar por buscar por el tipo de ocupaciones (administrativos, agricultura, auxiliar técnico…) o por sectores (el   metal, el mueble, la energía…).
Después es aconsejable hacer el autotest o cuestionario para saber que es lo que te interesa hacer o estudiar 

Por último te ofrece los itinerarios que debes o puedes hacer dese 4º de la Eso:  

Opción 1. He terminado o quiero terminar 4º de la ESO y después seguir estudiando:
Una vez que terminas ESO y te titulas, tienes varias opciones para terminar tus estudios. ¿Cuál te interesa?:

Opción 2. He terminado o quiero terminar 4º de la ESO y después buscar trabajo:
¿Quieres lanzarte al mercado laboral?

Opción 3. No he terminado ESO y quiero conocer otras opciones para conseguir el graduado o continuar otros estudios:
El itinerario que puedes hacer desde bachillerato: 

Opción 1. He terminado o quiero terminar el Bachiller y después, seguir estudiando:
Tienes varias opciones para completar tus estudios. Averigua cuál te interesa

Opción 2. He terminado o quiero terminar el Bachiller y después, buscar trabajo:
¿Quieres lanzarte al mercado laboral?

El itinerario que puedes hacer si está en FP:
Opción 1. He terminado un Ciclo Formativo de GRADO MEDIO y quiero seguir estudiando:
Te planteamos dos opciones

Opción 2. He terminado un Ciclo Formativo de GRADO SUPERIOR y quiero seguir estudiando:
·         Te ayudamos a elegir

Si quieres tener un resumen de la oferta actual, te ofrecemos Power Point y documentos, con las opciones desde 3º de la Eso, 4º  de la Eso y Bachillerato.  Contiene toda la información, itinerarios y oferta educativa desde el Principado de Asturias. 
· ¿qué puedo hacer después de 3º de la Eso?  orientaciones para hacer la matrícula
· ¿qué puedo hacer después de 3º d ela Eso?  diapositivas orientativas para tomar una decisión adecuada
· ¿qué puedo estudiar después de 4º de la Eso?  

· resumen de las rutas o itinerarios académicos después de 4º de la Eso  
· Vinculación de las materias a los grados universitarios  
Si tienes claro que quieres hacer F P de grado medio, superior o PCPI (iniciación a la FP) te recomendamos esta página nueva

· Blog de FP de Educastur   Blog de FP de Educastur, es nuevo con mucha información y orientaciones, Quiero estudiar FP ¿Qué puedo estudiar? ¿Dónde puedo estudiar? Quiero estudiar a distancia
Si crees que no puedes sacar la Eso, y ya tienes 17 años te recomendamos presentarte a las pruebas de acceso, suelen ser en junio, y si apruebas, en julio ya puedes pre-inscribirte en FP de grado medio. Tu tutor/a te avisará de cuando te puedes pre-inscribir a la prueba y dónde debes realizarla. En este enlace te dejamos el tipo de exámenes. 
· pruebas de acceso a FP  Si tienes 17 años o los cumples durante este curso te puedes presentar a las pruebas de acceso a FP de grado medio, te dejamos aquí los modelos de exámenes, suelen ser en junio, ya te avisará tu tutor o tutora
Si estas en Bachillerato y ya tienes claro que quieres estudiar en la Universidad de Oviedo, te recomendamos tener como página de inicio o en favoritos la página del COIE y su teléfono siempre a mano (985 10 49 04). 

· COIE  Información y Orientación Universitaria de la Universidad de Oviedo
La página del COIE tiene la siguiente información:

¿Qué es el COIE?
· Te ayudamos con los trámites
· Modelos de solicitudes
Directorios de Interés:
· Universidad de Oviedo
· Servicios de Información Universitaria
Otros Organismos:
 Escuelas Oficiales de Idiomas de Asturias
 Guía oficial de titulaciones y postgrados de las Universidades Españolas 2011-2012
 Universidades Españolas en la red:
· Universidades Públicas
· Universidades Privadas
· Universidades no presenciales
  Estudiar en el extranjero
Si pinchas en el cuadro de la izquierda, encontrarás la palabra acceso, que te permite obtener información de la PAU:
·  Guía de Nuevos Estudiantes
·  Orientación PAU 2012  Horarios de exámenes de P.A.U Calendario de P.A.U. 2012
·  Jornadas de Puertas Abiertas 2012 (Horarios de recepción y lugares de acogida)
·  Notas de Corte 2012-2013
·  Oferta de plazas Universidad de Oviedo curso 2012- 2013
·  Distribución de plazas entre los diversos cupos de acceso en los estudios que tienen establecido límite de plazas para el curso 2012-2013
· Oferta plazas y notas de corte resto distritos universitarios
·  Calendario de preinscripción y matrícula 2012- 2013
· Etc. 
Si pinchas en Información Académica:
· Grados
· Itinerarios bilingües
· Estudios de Segundo Ciclo ofertados por la Universidad de Oviedo
· Posibilidades de acceso a segundos ciclos diferentes (Pasarelas)
· Programas oficiales de postgrado – Máster oficial
· Doctorado-Tercer Ciclo
· Títulos Propios
· Cursos de Extensión Universitaria
· Cursos de Verano

· Máster Universitario en Abogacía
Si pinchas en Convocatorias: tienes acceso a la información sobre Becas 

Si pinchas en Servicios: 

· Alojamientos, Colegios Mayores Universitarios, Programa Conviviendo y Compartiendo
· Servicio de Deportes, Coro Universitario
·  Biblioteca Universitaria, Servicio de Informática
·  Centro de Orientación y Empleo (Universitario)
·  Transporte Universitario 

Si pinchas en Espacio solidario y cultural: voluntariado en ONGS, asociaciones de estudiantes. Etc. 
Si quieres acceder directamente a la Universidad de Oviedo puedes utilizar este enlace, tiene la misma información que la del COIE pero más ampliada y con otras rutas de acceso

· Universidad de Oviedo  PARA ALUMNADO DE BACHILLERATO: En esta página puedes consultar todos los grados, la PAU, la pre-inscripción de matrícula, notas de corte, etc. etc.

Si quieres más información sobre la PAU te invitamos a visitar el simulador de la Universidad de Oviedo. En la misma página te ofrece información de los simuladores de otras Universidades. 
· simulador de la PAU  en este simulador puedes hacer hipótesis sobre la nota más deseable para ingresar en un grado, especialmente los que tienen nota de corte
Si quieres información de otra Universidad, te recomendamos que pongas en Google COIE y la Comunidad o la provincia donde se encuentra la Universidad o Facultad (por ejemplo COIE Castila y León, COIE Madrid). En este enlace te dejamos las direcciones, correo y Web de cada Universidad

· Direcciones de las Universidades Españolas   en este enlace se ofrece el correo electrónico y la página Web de cada Universidad
Si lo que te interesan son las Fuerzas Armadas te ofrecemos charlas e información actualizada en los siguientes enlaces:
· normas de ingreso en las fuerzas armadas  en este documento se ofrece información sobre las condiciones de ingreso en las fuerzas armadas si queréis más información preguntad a vuestro tutor/a o a la orientadora; también puede venir un profesional de las fuerzas armadas al centro a dar más información a través de una charla
· fuerzas armadas   en esta página podéis consultar las formas de ingreso en las fuerzas armadas

Si todavía tienes dudas y no sabes lo que quieres hacer o estudiar, te aconsejamos que visites las siguientes páginas sobre OFICIOS / OCUPACIONES/ TRABAJOS: 

· píldoras ocupacionales   Guía de Perfiles Profesionales. Información completa Formación, competencias, cursos, ofertas de trabajo, estadísticas, vídeos...
Es la más recomendable ya que contiene videos (no siempre) de profesionales de cada sector que te informan de su trabajo y del tipo de estudios que han desarrollado. La herramienta es del Principado de Asturias 

· Orientación laboral: Hola TV  Consiste en un repositorio integrado por vídeos y aplicaciones multimedia relacionados con la Orientación Laboral. Con funcionalidades de catalogación por distintas categorías.
También muy recomendable, en este caso lo más interesante son los videos grabados de profesionales de cada sector, suelen ser del Principado de Asturias y te comentan cómo desarrollan su trabajo y qué tipo de estudios han realizado. 

· guía de las nuevas ocupaciones   Te ofrecemos un diccionario-guía de nuevas ocupaciones organizadas por sectores. Se trata de ocupaciones emergentes provocadas por diversas causas, nuevas demandas del mercado laboral, evolución de ocupaciones tradicionales, etc. En total se presenta información de 200 ocupaciones con una ficha de información por cada ocupación.
En este caso sólo se ofrecen el tipo de trabajos que existen actualmente en el mercado. 
· wioficios  ¿que quieres ser de mayor? página para que navegues por las distintas profesiones
Este portal te ofrece muchas profesiones por sectores, el tipo de estudios que exige, las tareas que se deben realizar, otros trabajos relacionados, el perfil o cualidades que se deben tener para desempeñarlo, el nivel educativo y la ganancia…etc. Como alternativa, también te ofrece un cuestionario personal sobre tus aptitudes (no estamos seguro de que esté en funcionamiento)

Páginas que te pueden interesar como complementarias: 

· Educaweb  herramienta que te puede ayudar a elegir una profesión
Si todavía no lo tienes claro y quieres hacer un amplio cuestionario, esta página Educaweb, te ofrece uno, y al final te dice qué tipos de estudios debes seguir, tanto de FP como universitarios, (tan sólo te pide que te registres con un correo electrónico)

· kekiero  portal de orientación imprescindible para elegir tus estudios o tu profesión
Si te gusta más navegar por un portal con mucha información y variada, te ofrecemos el KEKIERO
Tiene la siguiente información: 

· Técnicas para mejorar el rendimiento
· Técnicas para superar los nervios de un examen

· Toma de decisiones desde 4º de la Eso y Bachillerato

· Videos de profesiones

· Todas las titulaciones de FP y de Universidad 

· Como buscar trabajo

· Muchos enlaces

· Etc. 
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