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1.- Organizacién de contenidos y criterios de evaluacidon. Organizacion, secuenciacion y temporalizacion de los
contenidos del curriculo y de los criterios de evaluacion asociados en cada uno de los cursos.

1.1 Organizacion de contenidos y criterios de evaluacion. Estos elementos curriculares se muestran relacionados en el Mapa Curricular de la
materia para el nivel de cuarto de ESO que sigue a continuacién. Estos elementos estan extraidos del Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que se regula
la ordenacién y se establece el curriculo de la educacién Secundaria.

DESARROLLO CURRICULAR DE LA MATERIA PARA EL NIVEL DE CUARTO DE ESO

BLOQUE CONTENIDO
3Bloque 1. Actividad fisica vy
hébitos saludables

B.1.1 Habitos de vida
saludables: actividad fisica,
alimentacién e hidratacion,

educacion postural y descanso.
B.1.2 Actividad fisica y salud.
Identificacion de las
caracteristicas de una actividad
fisica saludable e incorporacién a
los habitos personales.

B.1.3 Alimentacion y nutricion.
Vinculacion con el ejercicio fisico
y los aparatos y sistemas del
cuerpo humano implicados.

B.1.4 Relacion entre la
alimentacion y las necesidades
de aporte energético durante la
realizacion de actividad fisica.
B.1.5 Valoracién y autonomia en
las pautas alimentarias basicas:
momentos de ingesta,

CRITERIO EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos
en las actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia vy
precision.

INDICADORES
1.1 Realizar, con eficacia, seguridad y
precision, tareas de ejecucién con los
elementos técnicos del deporte o actividad
planteada.

1.2 Valorar en la practica el condicionante
que supone la existencia de compafieros,
compafieras y contrincantes en la eleccion de
los elementos técnicos.

1.3 Aplicar y ajustar progresivamente el
desarrollo técnico a situaciones deportivas o
de practica real.

1.4 Llevar a cabo, con eficacia y precision,
actividades deportivas individuales, colectivas
y de adversario para desarrollar diferentes
elementos técnicos con condicionantes
variables.

1.5 Comprender la importancia de una
practica segura, reflexionando sobre las
variables que pueden hacer peligrar dicha
seguridad (medio, factores de la actividad,
etc.).
1.6 Conocer los

juegos 'y deportes

ESTANDARES

+ Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en
las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta
Sus propias caracteristicas.

* Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

» Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colect3iva.



adaptacion a la demanda
energética personal y alimentos
segun recomendaciones
establecidas.

B.1.6 Incorporacién a la rutina
personal de habitos de
hidratacion saludable en funcion
de las necesidades.

B.1.7 Analisis practico de las

formas posturales mas
frecuentes, educacién e
importancia.

B.1.8 Aplicacion de técnicas de
relajacién y respiracion de forma
autbnoma y valoracion para la
gestion de emociones de la vida
cotidiana.

B.1.9 Tratamiento adecuado de
momentos de descanso, su
importancia e incidencia sobre la
salud, y en la propia mejora de la
condicion fisica.

B.1.10 Habitos negativos vy
efectos contra nuestra condicion
fisica y nuestra salud:
sedentarismo, consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas.
B.1.11 Seguridad y actividad
fisica desde el uso adecuado de

espacios, materiales e
indumentaria.

B.1.12 Identificacion de las
lesiones deportivas mas

frecuentes 'y protocolos de

2. Componer y presentar montajes

individuales 0 colectivos,
seleccionando y ajustando los
elementos de Ila motricidad

expresiva.

tradicionales del Principado de Asturias,
especialmente los mas arraigados en el
concejo y desarrollar algunos de ellos
valorando sus caracteristicas técnicas y de
ejecucion.

2.1 Reconocer las técnicas que conforman
una composicion de caracter artistico-
expresivo.

2.2 Seleccionar las técnicas mas apropiadas
para la elaboracion personal de una
composicién artistico-expresiva en funcién
del objetivo.

2.3 Disefiar o seguir de forma pautada una
tematica que condicione el desarrollo de la
composicion.

2.4 Valorar desde la préactica la importancia
del espacio, el tiempo, el ritmo y, de darse el
caso, la mdsica, como elementos en un
montaje artistico-expresivo.

2.5 Ajustar sus acciones a los componentes
espaciales, temporales y de intensidad en
una elaboracion individual entendiendo la
musica como un componente mas.

2.6 Participar activamente en el disefio y
realizacion de un montaje artistico expresivo,
adoptando decisiones, aceptando propuestas
y respetando los diferentes puntos de vista
como parte de un colectivo.

2.7 Autoevaluar o coevaluar los resultados
finales reflexionando criticamente sobre los

* Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas

mas apropiadas para el objetivo previsto.

* Ajusta sus acciones a la intencionalidad

de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion

con los demas.

* Colabora en el disefio y la realizacion

de los montajes artistico expresivos, aportando
y aceptando propuestas.



actuacion basica ante las
mismas.

B.1.13 Aplicacion auténoma de
medidas de  seguridad vy

actuacion ante accidentes y otras
lesiones comunes (quemaduras,

heridas, etc.). La técnica de
reanimacion cardiopulmonar
basica (RCP).

Bloque 2. Acondicionamiento

fisico y motor

B.2.1 Practica de actividades
fisico-deportivas y su relacion
con la salud. Aparatos y sistemas
implicados y su adaptacion.

B.2.2 Desarrollo o mantenimiento
de la condicion fisica, desde un
punto de vista saludable,
tomando como referencia la
valoracion personal.

B.2.3 Autonomia en la realizacion
y puesta en marcha de
programas sencillos de actividad
fisica basados en las
capacidades fisicas mas
relacionadas con la salud,
respetando y aplicando los
principios de una correcta
preparacion.

B.2.4 Actividad fisica saludable
en nuestro tiempo libre.
Propuestas de participacion
activa.

3. Resolver situaciones motrices
de oposicién, colaboracion o
colaboracién-oposiciéon, en las
actividades  fisico deportivas
propuestas, tomando la decisién
méas eficaz en funcion de los
objetivos.

mismos.

3.1 Aplicar estrategias especificas, en los
deportes de adversario planteados, en
situaciones de defensa, contrarrestando o
anticipandose a las acciones del o de la
contrincante.

3.2 Aplicar estrategias especificas, en los
deportes colectivos planteados, en
situaciones de defensa, contrarrestando o
anticipandose a las acciones del o de la
contrincante 'y coordinandose con sus
comparieros y compafieras.

3.3 Resolver con eficacia, en los deportes de
adversario  planteados, situaciones de
ataque, desarrollando estrategias y acciones
motrices en funcion de los factores vy
variables presentes (medio, rivales, etc.).

3.4 Resolver con eficacia, en los deportes
colectivos planteados, situaciones de ataque,
desarrollando estrategias y acciones motrices
tacticas en funcién de los factores y variables
presentes (integrantes del equipo, medio,
rivales, etc.).

3.5 Comprender las diferentes variables que
puede tener una accion de juego para, desde
ellas, elegir la mas ventajosa sobre el
contrario.

3.6 Aplicar variables tacticas diversas en
acciones de juego reflexionando
justificadamente sobre su resultado final.

* Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicién, contrarrestando o anticipandose

a las acciones del adversario.

* Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices
a los factores presentes y a las intervenciones
del resto de los participantes.

* Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando

los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

* Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

+ Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

» Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores,

valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el
entorno.



B.2.5 Las fases de activacion y
recuperaciébn en una sesion.
Importancia, caracteristicas y
variables que condicionan su
desarrollo.

B.2.6  Seleccibn,
aplicacion de tareas para
trabajos de calentamiento vy
vuelta a la calma. Andlisis de las
diferentes posibilidades.

B.2.7 Autonomia en la puesta en

disefio 'y

marcha de las fases de
activacibn 'y recuperacién en
funcion de las variables

planteadas.

B.2.8 Los test de condicion fisico-
motriz como herramienta
informativa para valorar procesos
de mejora.

Bloque 3. Habilidades deportivas
y juegos

B.3.1 Realizaciébn adecuada de
los diferentes elementos técnicos
en los deportes planteados.

B.3.2 Aplicacion y uso eficaz de
los elementos técnicos en
situaciones progresivas de juego
real, con o sin compafieros o
compafieras, rivales, 0 con
modificacion de otras variables
(espacio, tiempo, etc.).

B.3.3 Juegos y deportes
tradicionales asturianos.
Valoracion en el arraigo cultural

4. Argumentar la relacion entre los
habitos de vida y sus efectos
sobre la condicion fisica, aplicando
los conocimientos sobre actividad
fisica y salud.

3.7 Disefiar y valorar las disposiciones
previas o sistemas de juego en la actividad
planteada, pudiendo modificarlas en base a
su desarrollo, de manera individual o como
propuesta de un equipo.

3.8 Demostrar, en situaciones de juego, y
saber aplicar de manera auténoma, los
aspectos reglamentarios basicos de los
deportes trabajados en el curso.

3.9 Reflexionar, autoevaluar o coevaluar la
mejora en el desarrollo de los deportes
planteados, valorando el interés, capacidad
de esfuerzo y respetando los diferentes
niveles de practica.

3.10 Desarrollar juegos y deportes
tradicionales asturianos y especialmente los
mas arraigados en el concejo, conociendo y
aplicando sus caracteristicas tacticas y
reglamentarias.

3.11 Llevar a cabo situaciones competitivas
con los juegos y deportes tradicionales
asturianos, trabajados en clase,
preferentemente los conocidos en cursos
anteriores.

4.1 Reconocer y valorar los elementos claves
para una vida saludable: alimentacion e

hidratacion, actividad fisica, educacién
postural y descanso.
4.2 Reflexionar sobre la relacion entre

actividad fisica y salud.

» Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas

que deben reunir las actividades

fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual
y colectiva.

* Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizaciéon con la compensacion de los



del contexto autondmico.
Especificidades en  nuestro
concejo. Desarrollo de algunos
juegos o deportes.

B.3.4 Uso y aplicacion eficaz de
estrategias defensivas en los
deportes planteados con
variaciones en la colaboracion,
oposicidn, espacios, tiempos, etc.
B.3.5 Resolucién adecuada de
situaciones de ataque ante
diferentes variaciones tacticas
(en la colaboracién, oposicion,
espacios, tiempos, etc.).

B.3.6 Reflexion previa al juego o
deporte planteado de diferentes
decisiones estratégicas. Los
sistemas de juego y su
importancia en la organizacion en
los deportes colectivos.

B.3.7 Aplicacion de diferentes
propuestas tacticas y
estratégicas en  progresivas
situaciones de juego real
conociendo las reglas propias de
cada deporte.

B.3.8 Valoracion del desarrollo
personal y de los compaferos y
las compafieras, por encima del
resultado obtenido, asi como del
esfuerzo en el progreso.

B.3 9 Practica real de los juegos
y deportes tradicionales
asturianos planteados en clase.

4.3 Conocer y vivenciar las caracteristicas de
una actividad fisica con enfoque saludable,
planteando estrategias para incorporarla a su
rutina diaria.

4.4 Identificar desde la practica formas
posturales correctas en actividades comunes
tratando de adaptarlas a nuestro desarrollo
personal.

4.5 Asociar la relacion entre tonificacion y
flexibilidad en la actitud postural, practicando
ejercicios de compensacion por las actitudes
posturales mas frecuentes.

4.6 Identificar los habitos negativos para
nuestra salud analizando sus efectos:
sedentarismo, consumo de tabaco, alcohol y
otras drogas.

4.7 Debatir sobre los habitos negativos y su
componente e influencia social.

4.8 Reflexionar sobre los habitos negativos y
sus efectos en la condicion fisica y la salud.

4.9 Valorar la necesidad de unas pautas
alimentarias béasicas y su relacion con las
necesidades energéticas.

4.10 Analizar los momentos minimos de
alimentacion y la necesidad de incorporarlos
en su dia a dia (desayuno, tentempié,
almuerzo, merienda y cena).

4.11 Reconocer Yy cuantificar, desde un
andlisis personal y las recomendaciones
establecidas, los alimentos bésicos en

efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

* Relaciona habitos como el sedentarismo,

el consumo de tabaco y de bebidas

alcohdlicas con sus efectos en la condicién
fisica y la salud.

+ Valora las necesidades de alimentos y

de hidratacion para la realizacién de diferentes
tipos de actividad fisica.



B.3.10 Los campeonatos
deportivos como forma de
organizacion competitiva.

Variables y sistemas para el
disefio.

B.3.11 Disefio y planificacion, en
equipos, de un torneo deportivo
con un enfoque real de su
contexto.

B.3.12 Responsabilidad en la
educacion para el mantenimiento
y consumo de los materiales
deportivos comunes.

B.3.13 Deporte recreativo y
deporte competitivo: diferencias
desde la practica.

B.3.14 La competicion deportiva
como elemento cultural,
educativo, integrador y saludable.
Participacibn en competiciones
de nuestro entorno.

B.3.15 Relaciones deportivas
basadas en el buen trato y el
juego limpio. Aplicaciéon a otro
tipo de relaciones en la vida
cotidiana (familia, amistades,
pareja, etc.).

B.3.16 Los deportes en los
medios de comunicacion.
Andlisis critico de su tratamiento
y arraigo social.

B.3.17 Los comportamientos
antideportivos de espectadores,
espectadoras y  deportistas:

5. Mejorar o mantener los factores
de la condicién fisica, practicando
actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e
identificando las  adaptaciones
organicas y su relacién con la
salud.

relacion con la salud y sus necesidades de
ingesta, promoviendo actitudes de aplicacion
personal.

4.12 Relacionar el incremento en la ingesta
de alimentos con la realizacion de actividad
fisica.

4.13 Presentar propuestas alimenticias para
antes y después de la actividad fisica.

4.14 Valorar la importancia de la hidratacion
e incorporarla a la rutina diaria.

4.15 Analizar criticamente diferentes bebidas
en nuestra dieta relacionandolas con la salud.

4.16 Entender el descanso como una parte
fundamental de una vida saludable,
cuantificandolo y buscando aplicar pautas
bésicas a su rutina diaria.

5.1 Identificar las capacidades fisicas basicas
en diferentes actividades fisicas, valorando el
grado de implicacion de cada una de ellas.

5.2 Diferenciar los principales tipos de
capacidades fisicas basicas mas
relacionadas con la salud: resistencia

aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia.

5.3 Reflexionar sobre la importancia de las
capacidades fisicas basicas y su implicacion
en una actividad fisica saludable desde el
analisis de los aparatos y sistemas del
cuerpo humano y su adaptacion.

5.4 Conocer el funcionamiento de las

* Valora el grado de implicacién de las
diferentes capacidades fisicas en la realizacién
de los diferentes tipos de actividad

fisica.

* Practica de forma regular, sisteméatica

y auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad
de vida.

* Aplica los procedimientos para integrar

en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas,
con una orientacion saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

* Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la salud.



violencia, dopaje, etc.

Bloque 4. Actividades de
adaptacién al entorno y al medio
natural

B.4.1 Actividades fisicas en el
medio natural del Principado de
Asturias.  Andlisis de las
posibilidades que ofrece nuestro
entorno: urbano, rural, vial, etc.
Relacién con la salud.

B.4.2 Las actividades fisicas en
el medio natural y su importancia
a nivel econdémico y social en el
contexto autonomico. El turismo
activo.

B.4.3 Uso adecuado, habitos y
actitudes de conservacién vy
proteccion del medio ambiente
en las diferentes actividades que,
en el entorno mas proximo o en
el medio natural, se lleven a cabo
durante el curso.

Bloque 5. Actividades corporales
de ritmo y expresion

B.5.1 Elaboraciéon y puesta en
marcha de un montaje de
caracter artistico—expresivo.
Técnicas que pueden conformar
un montaje.

B.5.2 Ajuste del desarrollo del
montaje a la temética y a los
diferentes componentes a tener
en cuenta.

6. Disefar y realizar las fases de

principales estructuras del aparato locomotor
y su implicacion en la actividad motriz.

5.5 Elaborar y llevar a cabo programas
sencillos de actividad fisica basados en las
capacidades fisicas mas relacionadas con la
salud.

5.6 Comprender los principales principios del
entrenamiento en su relacibn con la
planificacion de actividades fisicas
aplicandolos a sus programas personales.

5.7 Distinguir desde la préactica, y entender la

importancia, de las variables  del
entrenamiento: intensidad y volumen.
5.8 Utilizar herramientas basicas para

controlar los niveles 6ptimos de intensidad y
volumen: ritmos, frecuencia cardiaca,
tiempos, distancias, etc.

5.9 Llevar a cabo, de manera auténoma, test
de condicidn fisico-motriz como herramienta
informativa para valorar los procesos de
mejora personal.

5.10 Investigar sobre las diferentes
posibilidades de actividad fisica que nos
ofrece el entorno: instalaciones, clubes, etc.

5.11 Participar en diferentes actividades y
competiciones deportivas, aprovechando la
oferta del entorno desde un prisma saludable
con independencia del resultado.

6.1 Comprender la importancia de un

* Analiza la actividad fisica principal de
la sesién para establecer las caracteristicas



B.5.3 Tareas y roles grupales en
el disefio y realizacién de un
montaje colectivo.

B.5.4 Observacién y evaluacion
del resultado mediante unas
pautas objetivas.

Bloque 6. Elementos comunes
B.6.1 Desarrollo de trabajos
grupales en diferentes
contenidos del curso desde la
participacion activa, el respeto y
valoracion ante las aportaciones
de otras personas y la asuncién
de roles.

B.6.2 Mejora de las habilidades
comunicativas como medio de
transmision de ideas y
conocimientos, en grupos de
trabajo o ante situaciones de
hablar en publico.

B.6.3 Busqueda y seleccion de
informacion en diferentes
fuentes.

B.6.4 La Educacion Fisica y sus
posibilidades  académicas vy
profesionales futuras. Gestion y
transmision de la informacion (til
para el alumnado.

B.6.5 Utilizaciéon activa y critica
de las tecnologias de la
informacion 'y  comunicacion
como fuente de obtencidn,
seleccibn y transmision de la
informacion en su amplitud de

activacion y recuperacion en la
practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los
esfuerzos.

7. Colaborar en la planificacion y
en la organizacion de
campeonatos 0 torneos
deportivos, previendo los medios y
las actuaciones necesarias para la

calentamiento y de la vuelta a la calma en su
vinculacién con la salud.

6.2 Valorar la implicacion que pueden
provocar en el desarrollo de un calentamiento
0 vuelta a la calma variables como la
actividad  principal, u otros factores
(meteorologia, ciclo circadiano, arousal, etc.).

6.3 Seleccionar o disefiar razonadamente
ejercicios apropiados para trabajos de
calentamiento y vuelta a la calma en funcion
de la actividad principal, explicando sus
acciones y realizandolos de manera
auténoma.

6.4 Realizar con autonomia actividades
variadas de relajacion, respiracién o gimn
asias suaves en el aula como parte de la
actividad fundamental de la sesién o de su
vuelta a la calma.

6.5 Llevar a cabo ante otras personas
exposiciones individuales o por pequefios
grupos de actividades de activacion o
recuperacion.

6.6 Incluir, en las diferentes sesiones del
curso gue lo demanden, rutinas donde los
alumnos y las alumnas apliquen actividades
de activacion y recuperacion.

7.1 Conocer los principales sistemas de
emparejamiento en la organizacion de un
torneo deportivo (sistema liga, copa, mixto,
etc.).

7.2 Comprender las diferentes variables que

gue deben tener las fases de activacion y de
vuelta a la calma.

* Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte principal.
*» Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion, de
forma auténoma, acorde con su nivel de
competencia motriz.

» Asume las funciones encomendadas

en la organizacién de actividades grupales.
* Verifica que su colaboracién en la
planificacién de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de
las personas implicadas.



formas.

B.6.6 Uso de la expresién escrita,
también a través de las
tecnologias de la informacién y
comunicacién, como medio para
transmitir ideas, hacer peticiones,
etc. respetando en todo momento
la correccion y adecuaciéon al
contexto.

B.6.7 Uso progresivamente
autonomo de las diferentes
técnicas y aplicaciones que
permitan planificar, gestionar,
comunicar 'y compartir una
informaciéon  vinculada a la
actividad fisica y la corporalidad.

celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones con las
personas implicadas.

8. Analizar criticamente el
fenémeno deportivo discriminando
los aspectos culturales,
educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacion o la
competitividad mal entendida.

deben tomarse en cuenta en la elaboracion
de un campeonato o0 torneo deportivo:
instalaciones, participantes, material, etc.

7.3 Disefar y planificar, de manera colectiva,
un campeonato para una actividad deportiva
vista en el curso, incluyendo los juegos y
deportes tradicionales asturianos, en un
contexto relevante (recreos, concejo, etc.),
repartiendo y asumiendo roles y funciones.

7.4 Valorar las opiniones de las demas
personas asumiéndolas como propias en un
trabajo de equipo.

7.5 Presentar y aplicar en el contexto escolar,
propuestas creativas y Utiles para el uso y
mantenimiento de los materiales propios de
la Educacion Fisica.

8.1 Valorar desde la practica el deporte
educativo o recreativo diferencidndolo del
competitivo, analizar sus diferencias vy
respetar el nivel de competencia motriz de los
comparieros y las compafieras mostrado en
el aula.

8.2 Entender y vivenciar la competicion
deportiva como un medio de salud vy
bienestar a todos los niveles con
independencia  del nivel alcanzado,
participando en una actividad competitiva
popular en el centro, concejo, etc.

8.3 Reflexionar sobre el tratamiento que
desde los medios de comunicacién se hace

* Presenta propuestas creativas de
utilizacion de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su practica de manera
auténoma.

+ Valora las actuaciones e intervenciones
de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

+ Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y el enriquecimiento personal
y para la relacién con los demas.

» Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de patrticipante, como del
de espectador.



9. Reconocer el impacto
ambiental, econémico y social de
las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida en
el entorno.

del deporte (jerarquias entre los deportes,
sexismo, etc.), contrastandolo con el arraigo
del deporte en la sociedad, en nuestro
entorno, sus valores y cualidades positivas.

8.4 Debatir y analizar criticamente diferentes
comportamientos antideportivos en
espectadores 0 espectadoras, y en
participantes, excluyéndolos del &mbito
escolar si se diera el caso.

8.5 Debatir y analizar criticamente diferentes
comportamientos positivos de juego limpio y
negativos de tipo antideportivo que se dan en
algunas practicas dentro de las propias
clases de Educacion Fisica.

8.6 Fomentar las relaciones deportivas
basadas en el buen trato, impulsando su
aplicacion a otro tipo de relaciones en la vida
cotidiana (familia, amistades, pareja, etc.).

9.1 Vincular las diferentes posibilidades de
nuestro entorno con las actividades fisicas
que podemos desarrollar y su vinculacion con
la salud.

9.2 Explorar las posibilidades que el medio
natural del Principado de Asturias aporta a la
actividad fisica, al turismo activo y a un modo
de vida saludable.

9.3 Analizar los efectos que una practica
inadecuada pueden causar en el entorno
préximo o en el medio natural.

» Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en

los mismos.

* Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.

» Demuestra habitos y actitudes de

conservacion y proteccion del medio ambiente.
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10. Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la préctica de
actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a la
actividad 'y  previendo las
consecuencias que pueden tener
las actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los
participantes.

9.4 Realizar actividades en el entorno
cercano o natural analizando su vinculaciéon
con la salud y adoptando actitudes de
seguridad, conservacion y proteccion del
medio.

10.1 Reflexionar sobre los elementos que
condicionan la seguridad de cualquier
practica de actividad fisico deportiva
(espacios, materiales e indumentaria), Yy
promover un uso adecuado.

10.2 Verificar las condiciones, previas a la
practica y durante la misma, que pueden
alterar la seguridad.

10.3 Responsabilizarse del uso, transporte y
cuidado del material propio y comun.

10.4 Identificar las lesiones mas frecuentes
durante la préactica de actividades fisico-
deportivas como factor inherente a la misma.

10.5 Diferenciar las principales lesiones
Oseas, articulares y musculares en base a su
accion traumatica y estructuras implicadas.
10.6 Planificar acciones ante una lesion
deportiva frecuente.

10.7 Conocer las actuaciones basicas ante
otras lesiones comunes: quemaduras,
heridas, etc.

10.8 Saber desarrollar los protocolos de
actuacion ante una situacién de emergencia.

10.9 Adquirir conocimientos, recursos Yy

11

» Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de
practica.

» Identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica.
* Describe los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones, accidentes o situaciones
de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades

fisico deportivas.



11. Demostrar actitudes
personales inherentes al trabajo
en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a las
demas personas ante la resolucion
de situaciones desconocidas.

12. Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en el proceso de

aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con
los contenidos del curso,
comunicando los resultados y

conclusiones en el soporte mas
adecuado.

estrategias basicas sobre la técnica de

reanimacion cardiopulmonar.

11.1 Elaborar estrategias de coordinacion
para llevar a cabo trabajos grupales
participando activamente en los mismos.

11.2 Utilizar la expresion oral como medio
para transmitir ideas, conocimientos, etc.
entendiendo la importancia que tiene para su
desarrollo personal.

11.3 Debatir sobre diferentes opciones del
tema tratado y valorar positivamente otras
aportadas por sus compafieros 0
comparieras.

11.4 Reforzar y adoptar como suyos otros
argumentos.

12.1 Conocer desde la busqueda activa
diversas fuentes donde poder encontrar
informacion relevante sobre teméticas
vinculadas a la actividad fisica y Ila
corporalidad.

12.2 Reflexionar autdbnomamente sobre las
cualificaciones y salidas profesionales
vinculadas a la educacién fisica y deportiva
accesibles para el alumnado en este nivel.

12.3 Seleccionar y valorar informaciones
desde un analisis critico fomentando la
lectura y comprension lectora.

12.4 Entender las Tecnologias de Ila

12

* Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.

* Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras en los trabajos en grupo.

*» Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnoldgicos.

» Utiliza las Tecnologias de la Informacién

y la Comunicacién para profundizar

sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

» Comunica y comparte informacion e

ideas en los soportes y en entornos apropiados



Informacién y la Comunicacion como una
importantisima  fuente de informacion,
analizando sus malos usos.

12.5 Utilizar, desarrollando todas sus
posibilidades didacticas, recursos
tecnolégicos al alcance del alumnado
(dispositivos madviles, ordenadores, etc.).

12.6 Conocer diferentes técnicas Yy
aplicaciones que permitan planificar,
gestionar, comunicar Yy compartir una
informacion vinculada a la actividad fisica y al
cuerpo.

12.7 Utilizar la expresion escrita desde
diferentes tareas, soportes y entornos
apropiados para transmitir una informacion
relacionada con los contenidos del curso.
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1.2) Organizacion secuenciacion y temporalizacidén de los contenidos del curriculo y
de los criterios de evaluacion asociados en cada uno de los cursos.

1.2.1. Organizacion de los contenidos por Unidades Didacticas

ELEMENTOS COMUNES A TODAS LAS UD

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.6.1 Desarrollo de trabajos grupales en diferentes
contenidos del curso desde la participacién activa, el
respeto y valoracién ante las aportaciones de otras
personas y la asuncién de roles.

B.6.2 Mejora de las habilidades comunicativas como
medio de transmision de ideas y conocimientos, en
grupos de trabajo o ante situaciones de hablar en
publico.

B.6.3 Busqueda y seleccion de informacion en diferentes
fuentes.

B.6.4 La Educacion Fisica y sus posibilidades
académicas y profesionales futuras. Gestion vy
transmision de la informacion util para el alumnado.

B.6.5 Utilizacién activa y critica de las tecnologias de la
informacion y comunicacion como fuente de obtencidn,
seleccion y transmision de la informacién en su amplitud
de formas.

B.6.6 Uso de la expresion escrita, también a través de las
tecnologias de la informacion y comunicaciéon, como
medio para transmitir ideas, hacer peticiones, etc.
respetando en todo momento la correccion y adecuacion
al contexto.

B.6.7 Uso progresivamente autébnomo de las diferentes
técnicas y aplicaciones que permitan planificar, gestionar,
comunicar y compartir una informacion vinculada a la
actividad fisica y la corporalidad.

CES8 - Valora las actuaciones e intervenciones
de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras diferencias.
* Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y el enriquecimiento personal
y para la relacién con los demas.
* Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante, como del
de espectador.
CE10 - Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica.
* Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica.
*» Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.
CE11+ Fundamenta sus puntos de vista 0 aportaciones
en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos validos.

» Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los

compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo.
CE12 + Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.
« Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando
sus conclusiones.
* Comunica y comparte informacion e ideas en los
soportes y en entornos apropiados

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

8. Analizar criticamente el fenémeno deportivo
discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la

violencia, la discriminacion o la competitividad mal

8.1 Valorar desde la practica el deporte educativo o
recreativo diferenciandolo del competitivo, analizar sus
diferencias y respetar el nivel de competencia motriz de
los compafieros y las compafieras mostrado en el aula.




entendida.

8.2 Entender y vivenciar la competicion deportiva como
un medio de salud y bienestar a todos los niveles con
independencia del nivel alcanzado, participando en una
actividad competitiva popular en el centro, concejo, etc.

8.3 Reflexionar sobre el tratamiento que desde los
medios de comunicacién se hace del deporte (jerarquias
entre los deportes, sexismo, etc.), contrastandolo con el
arraigo del deporte en la sociedad, en nuestro entorno,
sus valores y cualidades positivas.

8.4 Debatir y analizar criticamente diferentes
comportamientos antideportivos en espectadores o
espectadoras, y en participantes, excluyéndolos del
ambito escolar si se diera el caso.

8.5 Debatir y analizar criticamente diferentes
comportamientos positivos de juego limpio y negativos de
tipo antideportivo que se dan en algunas practicas dentro
de las propias clases de Educacion Fisica.

8.6 Fomentar las relaciones deportivas basadas en el
buen trato, impulsando su aplicacion a otro tipo de
relaciones en la vida cotidiana (familia, amistades, pareja,
etc.).

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en
la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

10.1 Reflexionar sobre los elementos que condicionan la
seguridad de cualquier practica de actividad fisico
deportiva (espacios, materiales e indumentaria), vy
promover un uso adecuado.

10.2 Verificar las condiciones, previas a la practica y
durante la misma, que pueden alterar la seguridad.

10.3 Responsabilizarse del uso, transporte y cuidado del
material propio y comun.

10.4 ldentificar las lesiones mas frecuentes durante la
practica de actividades fisico-deportivas como factor
inherente a la misma.

10.5 Diferenciar las principales lesiones éseas,
articulares y musculares en base a su accion traumatica
y estructuras implicadas.

10.6 Planificar
frecuente.

acciones ante una lesion deportiva

10.7 Conocer las actuaciones basicas ante otras lesiones
comunes: guemaduras, heridas, etc.

10.8 Saber desarrollar los protocolos de actuacion ante
una situacion de emergencia.

10.9 Adquirir conocimientos, recursos Yy estrategias
basicas sobre la técnica de reanimacion cardiopulmonar.




11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo
en equipo, superando las inseguridades y apoyando a las
demas personas ante la resolucion de situaciones
desconocidas.

11.1 Elaborar estrategias de coordinacion para llevar a
cabo trabajos grupales participando activamente en los
mismos.

11.2 Utilizar la expresién oral como medio para transmitir
ideas, conocimientos, etc. entendiendo la importancia
gue tiene para su desarrollo personal.

11.3 Debatir sobre diferentes opciones del tema tratado y
valorar positivamente otras aportadas por sus
compafieros o comparieras.

11.4 Reforzar y adoptar como suyos otros argumentos.

12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso, comunicando los resultados
y conclusiones en el soporte mas adecuado.

12.1 Conocer desde la busqueda activa diversas fuentes
donde poder encontrar informacién relevante sobre

tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad.
12.2 Reflexionar autbnomamente sobre las

cualificaciones y salidas profesionales vinculadas a la
educacion fisica y deportiva accesibles para el alumnado
en este nivel.

12.3 Seleccionar y valorar informaciones desde un
analisis critico fomentando la lectura y comprension
lectora.

12.4 Entender las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacibn como una importantisima fuente de
informacion, analizando sus malos usos.

12.5 Utilizar, desarrollando todas sus posibilidades
didacticas, recursos tecnolégicos al alcance del
alumnado (dispositivos moviles, ordenadores, etc.).

12.6 Conocer diferentes técnicas y aplicaciones que
permitan planificar, gestionar, comunicar y compartir una
informacion vinculada a la actividad fisica y al cuerpo.

12.7 Utilizar la expresién escrita desde diferentes tareas,
soportes y entornos apropiados para transmitir una
informacion relacionada con los contenidos del curso.

APRENDIZAJES BASICOS PARA TODO EL CURSO:

Participar activamente en todas las actividades propuestas mostrdndose autoexigente para mejorar sus
niveles iniciales y esforzandose por lograr los mejores resultados dentro de sus posibilidades




UD1 CALENTAMIENTO. VALORACION DE LA CONDICION FiSICA.

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.2.1 Préactica de actividades fisico-deportivas y su
relacion con la salud. Aparatos y sistemas implicados y
su adaptacion.

B.2.2 Desarrollo o mantenimiento de la condicion fisica,
desde un punto de vista saludable, tomando como
referencia la valoracioén personal.

B.2.3 Autonomia en la realizacién y puesta en marcha de
programas sencillos de actividad fisica basados en las
capacidades fisicas mas relacionadas con la salud,
respetando y aplicando los principios de una correcta
preparacion.

B.2.7 Autonomia en la puesta en marcha de las fases de
activacién y recuperacion en funcién de las variables
planteadas.

B.2.8 Los test de condicion fisico-motriz como
herramienta informativa para valorar procesos de mejora.

CE4 - Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades

fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que
aportan a la salud individual y colectiva.

* Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacién con
la compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

* Relaciona habitos como el sedentarismo,

el consumo de tabaco y de bebidas

alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la
salud.

» Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién
para la realizacién de diferentes tipos de actividad fisica.
CE®6 -« Analiza la actividad fisica principal de la sesion
para establecer las caracteristicas que deben tener las
fases de activacion y de vuelta a la calma.

* Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de
vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal.

» Realiza ejercicios o0 actividades en las fases iniciales y
finales de alguna sesién, de forma auténoma, acorde con
su nivel de competencia motriz.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y
sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.1 Reconocer y valorar los elementos claves para una vida
saludable:
educacion postural y descanso.

alimentacién e hidratacion, actividad fisica,

4.6 Identificar los habitos negativos para nuestra salud
analizando sus efectos: sedentarismo, consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas.

4.9 Valorar la necesidad de unas pautas alimentarias basicas
y su relacidn con las necesidades energéticas.

4.12 Relacionar el incremento en la ingesta de alimentos con
la realizacion de actividad fisica.

4.16 Entender el descanso como una parte fundamental de
una vida saludable, cuantificAndolo y buscando aplicar pautas
basicas a su rutina diaria.

6. Disefiar y realizar las fases de activacion y
recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.

6.1 Comprender la importancia de un calentamiento y de la
vuelta a la calma en su vinculaciéon con la salud.

6.2 Valorar la implicacion que pueden provocar en el
desarrollo de un calentamiento o vuelta a la calma variables
como la actividad principal, u otros factores (meteorologia,
ciclo circadiano, arousal, etc.).




6.3 Seleccionar o diseflar razonadamente ejercicios
apropiados para trabajos de calentamiento y vuelta a la calma
en funcion de la actividad principal, explicando sus acciones y
realizandolos de manera auténoma.

6.4 Realizar con autonomia actividades variadas de relajacion,
respiracion o gimn asias suaves en el aula como parte de la
actividad fundamental de la sesién o de su vuelta a la calma.

6.5 Llevar a cabo ante otras personas exposiciones
individuales o por pequefios grupos de actividades de
activacion o recuperacion.

6.6 Incluir, en las diferentes sesiones del curso que lo
demanden, rutinas donde los alumnos y las alumnas apliquen
actividades de activacién y recuperacion.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD1 CALENTAMIENTO. VALORACION DE LA CONDICION
FISICA.

4.9 Valorar la necesidad de unas pautas alimentarias basicas y su relacién con las necesidades energéticas.

6.6 Incluir, en las diferentes sesiones del curso que lo demanden, rutinas donde los alumnos y las alumnas apliquen
actividades de activacién y recuperacion.




UD 2 DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA.

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.1.7 Andlisis practico de las formas posturales mas
frecuentes, educacion e importancia.

B.1.8 Aplicacion de técnicas de relajacién y respiracion de
forma auténoma

B.1.9 Tratamiento adecuado de momentos de descanso,
su importancia e incidencia sobre la salud, y en la propia
mejora de la condicién fisica.

B.1.11 Seguridad y actividad fisica desde el
adecuado de espacios, materiales e indumentaria.

uso

B.1.12 Identificacion de las lesiones deportivas mas
frecuentes y protocolos de actuacion béasica ante las
mismas.

CE4 - Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades

fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que
aportan a la salud individual y colectiva.

* Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con
la compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

+ Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas alcohélicas con sus efectos en la
condicién fisica y la salud.

+ Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion
para la realizacién de diferentes tipos de actividad fisica.
CES5 - Valora el grado de implicacion de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes
tipos de actividad fisica.

* Practica de forma regular, sistematica y autbnoma
actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones
de salud y calidad de vida.

* Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

+ Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatomica,
fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la salud.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus
efectos sobre la condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.1 Reconocer y valorar los elementos claves para una
vida saludable: alimentacion e hidratacién, actividad
fisica, educacion postural y descanso.

4.6 Identificar los habitos negativos para nuestra salud
analizando sus efectos: sedentarismo, consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas.

4.9 Valorar la necesidad de unas pautas alimentarias
bésicas y su relacion con las necesidades energéticas.

4.12 Relacionar el incremento en la ingesta de alimentos
con la realizacion de actividad fisica.

4.16 Entender el descanso como una parte fundamental
de una vida saludable, cuantificandolo y buscando
aplicar pautas bésicas a su rutina diaria.

5. Mejorar 0 mantener los factores de la condicion fisica,
practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su
nivel e identificando las adaptaciones organicas y su

5.5 Elaborar y llevar a cabo programas sencillos de
actividad fisica basados en las capacidades fisicas mas
relacionadas con la salud.




relacion con la salud. o L
5.6 Comprender los principales principios del

entrenamiento en su relacion con la planificacion de
actividades fisicas aplicandolos a sus programas
personales.

5.7 Distinguir desde la practica, y entender la
importancia, de las variables del entrenamiento:
intensidad y volumen.

5.8 Utilizar herramientas basicas para controlar los
niveles Optimos de intensidad y volumen: ritmos,
frecuencia cardiaca, tiempos, distancias, etc.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD 2 DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA.

5.5 Elaborar y llevar a cabo programas sencillos de actividad fisica basados en las capacidades fisicas mas
relacionadas con la salud.




UD 3 DEPORTE TRADICIONAL

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.3.3 Juegos y deportes tradicionales asturianos.
Valoracion en el arraigo cultural del contexto autonémico.
Especificidades en nuestro concejo. Desarrollo de
algunos juegos o deportes.

B.3.8 Valoracion del desarrollo personal y de los
compafieros y las compafieras, por encima del resultado
obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.

B.3 9 Practica real de los juegos y deportes tradicionales
asturianos planteados en clase.

B.3.10 Los campeonatos deportivos como forma de
organizacién competitiva. Variables y sistemas para el
disefio.

B.3.12 Responsabilidad en la educacion para el
mantenimiento y consumo de los materiales deportivos
comunes.

CE1 - Ajusta la realizacion de las habilidades especificas
a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

* Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los comparieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

» Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a
los cambios del medio, priorizando la seguridad personal
y colectiva.

CE7+ Asume las funciones encomendadas en la
organizacién de actividades grupales.

* Verifica que su colaboracién en la planificacion de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones
del resto de las personas implicadas.

* Presenta propuestas creativas de utilizacién de
materiales y de planificacion para utilizarlos en su
practica de manera autbnoma.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos
técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas,
con eficacia y precision.

1.1 Realizar, con eficacia, seguridad y precisién, tareas
de ejecucion con los elementos técnicos del deporte o
actividad planteada.

1.3 Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo
técnico a situaciones deportivas o de practica real.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de
campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios
y las actuaciones necesarias para la celebracion de los
mismos Yy relacionando sus funciones con las personas
implicadas.

7.1 Conocer los principales sistemas de emparejamiento
en la organizacion de un torneo deportivo (sistema liga,
copa, mixto, etc.).

7.2 Comprender las diferentes variables que deben
tomarse en cuenta en la elaboracion de un campeonato o
torneo deportivo: instalaciones, participantes, material,
etc.

7.3 Diseflar y planificar, de manera colectiva, un
campeonato para una actividad deportiva vista en el
curso, incluyendo los juegos y deportes tradicionales
asturianos, en un contexto relevante (recreos, concejo,




etc.), repartiendo y asumiendo roles y funciones.

7.4 Valorar las opiniones de las demas personas
asumiéndolas como propias en un trabajo de equipo.

7.5 Presentar y aplicar en el contexto escolar, propuestas
creativas y Utiles para el uso y mantenimiento de los
materiales propios de la Educacién Fisica.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD 3 DEPORTE TRADICIONAL

B.3.8 Valoracién del desarrollo personal y de los comparieros y las compafieras, por encima del resultado obtenido,
asi como del esfuerzo en el progreso.

B.3.12 Responsabilidad en la educacién para el mantenimiento y consumo de los materiales deportivos comunes.
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UD 4 DEPORTE ALTERNATIVO - FRISBI

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.3.1 Realizacién adecuada de los diferentes elementos
técnicos en los deportes planteados.

B.3.2 Aplicacion y uso eficaz de los elementos técnicos
en situaciones progresivas de juego real, con o sin
compafieros o companieras, rivales, o con modificacion
de otras variables (espacio, tiempo, etc.).

B.3.8 Valoracién del desarrollo personal y de los
compafieros y las compaferas, por encima del resultado
obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.

B.3.12 Responsabilidad en la educacion para el
mantenimiento y consumo de los materiales deportivos
comunes.

B.3.13 Deporte recreativo y deporte competitivo:
diferencias desde la practica.

B.3.14 La competicion deportiva como elemento cultural,
educativo, integrador y saludable. Participacién en
competiciones de nuestro entorno.

B.3.15 Relaciones deportivas basadas en el buen trato y
el juego limpio. Aplicacion a otro tipo de relaciones en la
vida cotidiana (familia, amistades, pareja, etc.).

B.3.16 Los deportes en los medios de comunicacion.
Analisis critico de su tratamiento y arraigo social.

CEL1 -« Ajusta la realizacién de las habilidades especificas
a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

* Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los comparieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

» Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a
los cambios del medio, priorizando la seguridad personal
y colectiva.

B.3.17 Los comportamientos antideportivos de
espectadores, espectadoras y deportistas: violencia,
dopaje, etc.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos
técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas,
con eficacia y precision.

1.1 Realizar, con eficacia, seguridad y precisién, tareas
de ejecucion con los elementos técnicos del deporte o
actividad planteada.

1.3 Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo
técnico a situaciones deportivas o de practica real.

asi como del esfuerzo en el progreso.

APRENDIZAJES BASICOS PARA LA UD de DEPORTE ALTERNATIVO - FRISBI

B.3.8 Valoracion del desarrollo personal y de los compafieros y las comparieras, por encima del resultado obtenido,

B.3.12 Responsabilidad en la educacion para el mantenimiento y consumo de los materiales deportivos comunes.
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UDS5 DEPORTE COLECTIVO I: BALONMANO

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.3.1 Realizaciéon adecuada de los diferentes elementos
técnicos en los deportes planteados.

B.3.2 Aplicacion y uso eficaz de los elementos técnicos
en situaciones progresivas de juego real, con 0 sin
compafieros o comparieras, rivales, o con modificacion
de otras variables (espacio, tiempo, etc.).

B.3.4 Uso y aplicacion eficaz de estrategias defensivas
en los deportes planteados con variaciones en la
colaboracién, oposicion, espacios, tiempos, etc.

B.3.5 Resolucion adecuada de situaciones de ataque
ante diferentes variaciones tacticas (en la colaboracion,
oposicion, espacios, tiempos, etc.).

B.3.6 Reflexion previa al juego o deporte planteado de
diferentes decisiones estratégicas. Los sistemas de juego
y su importancia en la organizacién en los deportes
colectivos.

B.3.7 Aplicacion de diferentes propuestas técticas y
estratégicas en progresivas situaciones de juego real
conociendo las reglas propias de cada deporte.

B.3.8 Valoracion del desarrollo personal y de los
compafieros y las compafieras, por encima del resultado
obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.

B.3.10 Los campeonatos deportivos como forma de
organizacién competitiva. Variables y sistemas para el
disefio.

B.3.11 Disefio y planificacién, en equipos, de un torneo
deportivo con un enfoque real de su contexto.

B.3.12 Responsabilidad en la educacion para el
mantenimiento y consumo de los materiales deportivos
comunes.

CEL1 - Ajusta la realizacion de las habilidades especificas
a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

* Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

» Adapta las técnicas de progresiéon o desplazamiento a
los cambios del medio, priorizando la seguridad personal
y colectiva.

CE3 - Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

* Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacién, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

* Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

* Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

« Justifica las decisiones tomadas en la practica de las
diferentes actividades, reconociendo los procesos que
estan implicados en las mismas.

» Argumenta estrategias o posibles soluciones para
resolver problemas motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores presentes en el
entorno.

CE7- Asume las funciones encomendadas en la
organizacién de actividades grupales.

* Verifica que su colaboracion en la planificacion de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones
del resto de las personas implicadas.

* Presenta propuestas creativas de utilizacién de
materiales y de planificacion para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos
técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas,
con eficacia y precision.

1.1 Realizar, con eficacia, seguridad y precision, tareas
de ejecucion con los elementos técnicos del deporte o
actividad planteada.
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1.3 Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo
técnico a situaciones deportivas o de practica real.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracion-oposicion, en las actividades
fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas
eficaz en funcion de los objetivos.

3.2 Aplicar estrategias especificas, en los deportes
colectivos planteados, en situaciones de ataque-defensa.

3.5 Comprender las diferentes variables que puede tener
una accion de juego para, desde ellas, elegir la mas
ventajosa sobre el contrario.

3.7 Disefiar y valorar las disposiciones previas o sistemas
de juego en la actividad planteada, pudiendo modificarlas
en base a su desarrollo, de manera individual o como
propuesta de un equipo.

3.8 Demostrar, en situaciones de juego, y saber aplicar
de manera autbnoma, los aspectos reglamentarios
basicos de los deportes trabajados en el curso.

3.9 Reflexionar, autoevaluar o coevaluar la mejora en el
desarrollo de los deportes planteados, valorando el
interés, capacidad de esfuerzo y respetando los
diferentes niveles de practica.

7. Colaborar en la planificacién y en la organizacién de
campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios
y las actuaciones necesarias para la celebracion de los
mismos Yy relacionando sus funciones con las personas
implicadas.

7.1 Conocer los principales sistemas de emparejamiento
en la organizacién de un torneo deportivo (sistema liga,
copa, mixto, etc.).

APRENDIZAJES BASICOS para la UD5 DEPORTE COLECTIVO |: BALONMANO

1.3 Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo técnico a situaciones deportivas o de practica real.

3.2 Aplicar estrategias especificas, en los deportes colectivos planteados, en situaciones de ataque-defensa.
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UD 6 DEPORTE COLECTIVO II: VOLEIBOL

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.3.1 Realizacién adecuada de los diferentes elementos
técnicos en los deportes planteados.

B.3.2 Aplicacion y uso eficaz de los elementos técnicos
en situaciones progresivas de juego real, con 0 sin
comparfieros o comparieras, rivales, o con modificacion
de otras variables (espacio, tiempo, etc.).

B.3.4 Uso y aplicacion eficaz de estrategias defensivas
en los deportes planteados con variaciones en la
colaboracién, oposicién, espacios, tiempos, etc.

B.3.5 Resolucion adecuada de situaciones de ataque
ante diferentes variaciones técticas (en la colaboracion,
oposicion, espacios, tiempos, etc.).

B.3.6 Reflexion previa al juego o deporte planteado de
diferentes decisiones estratégicas. Los sistemas de juego
y su importancia en la organizacién en los deportes
colectivos.

B.3.7 Aplicacion de diferentes propuestas tacticas y
estratégicas en progresivas situaciones de juego real
conociendo las reglas propias de cada deporte.

B.3.8 Valoracién del desarrollo personal y de los
compafieros y las compafieras, por encima del resultado
obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.

B.3.10 Los campeonatos deportivos como forma de
organizacién competitiva. Variables y sistemas para el
disefio.

B.3.11 Disefio y planificacién, en equipos, de un torneo
deportivo con un enfoque real de su contexto.

B.3.12 Responsabilidad en la educacion para el
mantenimiento y consumo de los materiales deportivos
comunes.

CE1 - Ajusta la realizacion de las habilidades especificas
a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

* Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

» Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a
los cambios del medio, priorizando la seguridad personal
y colectiva.

CE3 - Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicién,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

* Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacidn, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

* Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

* Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

+ Justifica las decisiones tomadas en la practica de las
diferentes actividades, reconociendo los procesos que
estan implicados en las mismas.

* Argumenta estrategias o posibles soluciones para
resolver problemas motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores presentes en el
entorno.

CE7+ Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

« Verifica que su colaboracién en la planificacion de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones
del resto de las personas implicadas.

» Presenta propuestas creativas de utilizacion de
materiales y de planificacion para utilizarlos en su
practica de manera autbnoma.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos
técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas,
con eficacia y precision.

1.1 Realizar, con eficacia, seguridad y precisién, tareas
de ejecucion con los elementos técnicos del deporte o
actividad planteada.

1.3 Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo




14

técnico a situaciones deportivas o de préactica real.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion, en las actividades
fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas
eficaz en funcion de los objetivos.

3.2 Aplicar estrategias especificas, en los deportes
colectivos planteados, en situaciones de ataque-defensa.

3.5 Comprender las diferentes variables que puede tener
una accion de juego para, desde ellas, elegir la mas
ventajosa sobre el contrario.

3.7 Disefiar y valorar las disposiciones previas o sistemas
de juego en la actividad planteada, pudiendo modificarlas
en base a su desarrollo, de manera individual o como
propuesta de un equipo.

3.8 Demostrar, en situaciones de juego, y saber aplicar
de manera auténoma, los aspectos reglamentarios
basicos de los deportes trabajados en el curso.

3.9 Reflexionar, autoevaluar o coevaluar la mejora en el
desarrollo de los deportes planteados, valorando el
interés, capacidad de esfuerzo y respetando los
diferentes niveles de practica.

7. Colaborar en la planificacién y en la organizacién de
campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios
y las actuaciones necesarias para la celebraciéon de los
mismos Yy relacionando sus funciones con las personas
implicadas.

7.1 Conocer los principales sistemas de emparejamiento
en la organizacién de un torneo deportivo (sistema liga,
copa, mixto, etc.).

APRENDIZAJES BASICOS para la UD 6 DEPORTE COLECTIVO IIl: VOLEIBOL

1.3 Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo técnico a situaciones deportivas o de practica real.

3.2 Aplicar estrategias especificas, en los deportes colectivos planteados, en situaciones de ataque-defensa.
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UD7 ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL.

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.5.1 Elaboracién y puesta en marcha de un montaje de
caracter artistico—expresivo. Técnicas que pueden
conformar un montaje.

B.5.2 Ajuste del desarrollo del montaje a la tematica y a
los diferentes componentes a tener en cuenta.

B.5.3 Tareas y roles grupales en el disefio y realizacion
de un montaje colectivo.

B.5.4 Observacién y evaluacion del resultado mediante
unas pautas objetivas.

CE2 - Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas

mas apropiadas para el objetivo previsto.

* Ajusta sus acciones a la intencionalidad

de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion

con los demas.

* Colabora en el disefio y la realizacion

de los montajes artistico expresivos, aportando
y aceptando propuestas.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

2. Componer y presentar montajes individuales o
colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.

2.1 Reconocer las técnicas que conforman una

composicién de caracter artistico-expresivo.

2.2 Seleccionar las técnicas mas apropiadas para la
elaboracion personal de una composicion artistico-
expresiva en funcion del objetivo.

2.3 Disefar o seguir de forma pautada una temética que
condicione el desarrollo de la composicion.

2.4 Valorar desde la practica la importancia del espacio,
el tiempo, el ritmo y, de darse el caso, la masica, como
elementos en un montaje artistico-expresivo.

2.5 Ajustar sus acciones a los componentes espaciales,
temporales y de intensidad en una elaboracion individual
entendiendo la musica como un componente mas.

2.6 Participar activamente en el disefio y realizacién de
un montaje artistico expresivo, adoptando decisiones,
aceptando propuestas y respetando los diferentes puntos
de vista como parte de un colectivo.

2.7 Autoevaluar o coevaluar los resultados finales
reflexionando criticamente sobre los mismos.

APRENDIZAJES BASICOS PARA LA UD8 ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL

2.6 Participar activamente en el disefio y realizacién de un montaje artistico expresivo, adoptando decisiones,
aceptando propuestas y respetando los diferentes puntos de vista como parte de un colectivo.
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UD8 DEPORTE COLECTIVO Ill: BEISBOL

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.3.1 Realizaciéon adecuada de los diferentes elementos
técnicos en los deportes planteados.

B.3.2 Aplicacion y uso eficaz de los elementos técnicos
en situaciones progresivas de juego real, con 0 sin
compafieros o compafieras, rivales, o con modificacion
de otras variables (espacio, tiempo, etc.).

B.3.4 Uso y aplicacion eficaz de estrategias defensivas
en los deportes planteados con variaciones en la
colaboracién, oposicion, espacios, tiempos, etc.

B.3.5 Resolucion adecuada de situaciones de ataque
ante diferentes variaciones tacticas (en la colaboracion,
oposicidn, espacios, tiempos, etc.).

B.3.6 Reflexion previa al juego o deporte planteado de
diferentes decisiones estratégicas. Los sistemas de juego
y su importancia en la organizacién en los deportes
colectivos.

B.3.7 Aplicacion de diferentes propuestas técticas y
estratégicas en progresivas situaciones de juego real
conociendo las reglas propias de cada deporte.

B.3.8 Valoracion del desarrollo personal y de los
compafieros y las compafieras, por encima del resultado
obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.

B.3.10 Los campeonatos deportivos como forma de
organizacién competitiva. Variables y sistemas para el
disefio.

B.3.11 Disefio y planificacién, en equipos, de un torneo
deportivo con un enfoque real de su contexto.

B.3.12 Responsabilidad en la educacion para el
mantenimiento y consumo de los materiales deportivos
comunes.

CEL1 - Ajusta la realizacion de las habilidades especificas
a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

* Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

» Adapta las técnicas de progresiéon o desplazamiento a
los cambios del medio, priorizando la seguridad personal
y colectiva.

CE3 « Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

* Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacién, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

* Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

* Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

« Justifica las decisiones tomadas en la practica de las
diferentes actividades, reconociendo los procesos que
estan implicados en las mismas.

» Argumenta estrategias o posibles soluciones para
resolver problemas motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores presentes en el
entorno.

CE7- Asume las funciones encomendadas en la
organizacién de actividades grupales.

* Verifica que su colaboracion en la planificaciéon de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones
del resto de las personas implicadas.

* Presenta propuestas creativas de utilizacién de
materiales y de planificacion para utilizarlos en su
practica de manera autébnoma.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos
técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas,

1.1 Realizar, con eficacia, seguridad y precision, tareas
de ejecucion con los elementos técnicos del deporte o
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con eficacia y precision.

actividad planteada.

1.3 Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo
técnico a situaciones deportivas o de practica real.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracion-oposicion, en las actividades
fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas
eficaz en funcion de los objetivos.

3.2 Aplicar estrategias especificas, en los deportes
colectivos planteados, en situaciones de ataque-defensa.

3.5 Comprender las diferentes variables que puede tener
una accién de juego para, desde ellas, elegir la mas
ventajosa sobre el contrario.

3.7 Disefiar y valorar las disposiciones previas o sistemas
de juego en la actividad planteada, pudiendo modificarlas
en base a su desarrollo, de manera individual o como
propuesta de un equipo.

3.8 Demostrar, en situaciones de juego, y saber aplicar
de manera autbnoma, los aspectos reglamentarios
basicos de los deportes trabajados en el curso.

3.9 Reflexionar, autoevaluar o coevaluar la mejora en el
desarrollo de los deportes planteados, valorando el
interés, capacidad de esfuerzo y respetando los
diferentes niveles de practica.

7. Colaborar en la planificacién y en la organizacién de
campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios
y las actuaciones necesarias para la celebraciéon de los
mismos Yy relacionando sus funciones con las personas
implicadas.

7.1 Conocer los principales sistemas de emparejamiento
en la organizacién de un torneo deportivo (sistema liga,
copa, mixto, etc.).

APRENDIZAJES BASICOS para la UD 8 DEPORTE COLECTIVO lIl: BEISBOL

1.3 Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo técnico a situaciones deportivas o de practica real.
3.2 Aplicar estrategias especificas, en los deportes colectivos planteados, en situaciones de ataque-defensa.
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UD9 ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.4.1 Actividades fisicas en el medio natural del
Principado de Asturias. Andlisis de las posibilidades que
ofrece nuestro entorno: urbano, rural, vial, etc. Relacion
con la salud.

B.4.3 Uso adecuado, habitos y actitudes de conservacion
y proteccion del medio ambiente en las diferentes
actividades que, en el entorno mas préximo o en el medio
natural, se lleven a cabo durante el curso.

CE9 .Compara los efectos de las diferentes actividades
fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con la
forma de vida en los mismos.

* Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la
salud y la calidad de vida.

* Demuestra habitos y actitudes de conservacion y

proteccion del medio ambiente.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

9. Reconocer el impacto ambiental y social de las
actividades fisicas y deportivas

9.4 Realizar actividades en el entorno cercano o natural
analizando su vinculacion con la salud y adoptando
actitudes de seguridad, conservacion y proteccion del
medio.

actividad complementaria fuera del Instituto.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD10 ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

El desarrollo de los Aprendizajes Basicos de esta Unidad Didactica sera muy dificil, o imposible, el
presente curso 20 — 21 dada la situacidn sanitaria (restricciones y medidas de proteccidn
individual social COVID - 19) en la medida en la que entendemos tienen que desarrollarse como

. 9.4 Realizar actividades en el entorno cercano o natural analizando su vinculaciéon con la salud y adoptando
actitudes de seguridad, conservacion y proteccion del medio.
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APRENDIZAJES BASICOS PARA EL NIVEL DE CUARTO DE ESO

PARA TODOS LOS APRENDIZAIJES DEL CURSO
Participar activamente en todas las actividades propuestas mostrandose autoexigente para mejorar sus niveles
iniciales y esforzandose por lograr los mejores resultados dentro de sus posibilidades.

PRIMER TRIMESTRE:

CALENTAMIENTO. VALORACION DE LA CONDICION FiSICA.
-Valorar la necesidad de unas pautas alimentarias basicas y su relacién con las necesidades energéticas.

-Incluir, en las diferentes sesiones del curso que lo demanden, rutinas donde los alumnos y las alumnas apliquen
actividades de activacién y recuperacion.

DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA.

-Elaborar y llevar a cabo programas sencillos de actividad fisica basados en las capacidades fisicas mas
relacionadas con la salud.

DEPORTE ALTERNATIVO - FRISBI
-Valoracion del desarrollo personal y de los compafieros y las compaferas, por encima del resultado obtenido, asi
como del esfuerzo en el progreso. Reglamento.

-Responsabilidad en la educacién para el mantenimiento y consumo de los materiales deportivos comunes.

SEGUNDO TRIMESTRE:

DEPORTE COLECTIVO I: BALONMANO
-Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo técnico a situaciones deportivas o de practica real. Reglamento.
-Aplicar estrategias especificas, en los deportes colectivos planteados, en situaciones de ataque-defensa.

DEPORTE COLECTIVO II: VOLEIBOL
-Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo técnico a situaciones deportivas o de practica real. Reglamento.
-Aplicar estrategias especificas, en los deportes colectivos planteados, en situaciones de ataque-defensa.

DEPORTE TRADICIONAL ASTURIANO

-Valoracion del desarrollo personal y de los compafieros y las compafieras, por encima del resultado obtenido, asi
como del esfuerzo en el progreso. Reglamento.

-Responsabilidad en la educacién para el mantenimiento y consumo de los materiales deportivos comunes.

TERCER TRIMESTRE:

DEPORTE OPOSICION: BEISBOL

- Resolver con eficacia, en los deportes de adversario planteados, situaciones de ataque, desarrollando estrategias y
acciones motrices en funcién de los factores y variables presentes (medio, rivales, etc.). Reglamento.

-Demostrar, en situaciones de juego, y saber aplicar de manera auténoma, los aspectos reglamentarios basicos de
los deportes trabajados en el curso.

-Participar activamente en la planificacién, organizaciébn y realizacibn de campeonatos o torneos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos y relacionando sus funciones
con las personas implicadas.

ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL
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-Participar activamente en el disefio y realizacién de un montaje artistico expresivo, adoptando decisiones,
aceptando propuestas y respetando los diferentes puntos de vista como parte de un colectivo.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
-Esta Unidad Didactica se llevara a cabo como actividad complementaria. Se fomentara la maxima participacion del
alumnado.

-Realizar actividades en el entorno cercano o natural analizando su vinculacioén con la salud y adoptando actitudes de
seguridad, conservacion y proteccion del medio.

VALORACION DE LA CONDICION FiSICA.

Incluir, en las diferentes sesiones del curso que lo demanden, rutinas donde los alumnos y las alumnas
apliquen actividades de activacion y recuperacion.



