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Organizacion de contenidos y criterios de evaluacion. organizacion, secuenciacion y temporalizacion de los contenidos
del curriculo y de los criterios de evaluacion asociados en cada uno de los cursos.

a.1 Organizacion de contenidos y criterios de evaluacion. Estos elementos curriculares se muestran relacionados en el Mapa Curricular de la
materia para el nivel de tercero de ESO que sigue a continuacién. Estos elementos estan extraidos del Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que se regula

la ordenacién y se establece el curriculo de la educacién Secundaria.

DESARROLLO CURRICULAR DE LA MATERIA PARA EL NIVEL DE SEGUNDO DE ESO

BLOQUE CONTENIDO

Bloque 1. Actividad
habitos saludables

fisica y

B 1.1 Las capacidades fisicas
basicas: factores y tipos de cada
una.

B.1.2 Las cualidades perceptivo-
motrices: factores y tipos de cada
una.

B 1.3 La agilidad: factores.

B 1.4 La frecuencia cardiaca
como indicador del esfuerzo. La
frecuencia cardiaca maxima y la
zona de trabajo aerobica.

B 15 Los alimentos y Ila
obtencioén de energia.

B 1.6 El ejercicio fisico saludable:
adecuacion, continuidad,

CRITERIO EVALUACION

1. Resolver situaciones
motrices individuales aplicando
los fundamentos técnicos Yy
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

INDICADORES

1.1 Diferenciar habilidades deportivas
individuales y sus fases respetando sus
condiciones y ejecutandolas con seguridad.

1.2 Observar y reconocer las fases de las
habilidades especificas propuestas en
ejecuciones ajenas, comparandolas con las
propias.

1.3 Conocer el nombre, posturas vy
movimientos implicados de otras habilidades
especificas, considerando los ejes
corporales.

1.4 Practicar con constancia y atendiendo a
sus exigencias los ejercicios propuestos para
la adquisicién y consolidacién de habilidades
individuales especificas distintos al afio
anterior.

1.5 Realizar recorridos en el entorno cercano
utilizando mapa y brujula, comprendiendo su

ESTANDARES

* Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas. « Autoevalua
su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado. « Describe la forma de
realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico. « Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicaciébn de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion. * Explica y pone en
practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones
que se producen, y regulando el esfuerzo
en funcién de sus posibilidades.



organizacion y progresion.

B 1.7 Ejercicios de relajacion.

B1.8 Desarrollo fisico-motor
personal: aceptacion y mejora
consciente.

B1.9 Autoestima e imagen

corporal. Analisis critico de los
modelos de belleza.

B1.10 Efectos de las sustancias
toxicas en la salud y en el
rendimiento fisico-motor: alcohol,
tabaco, cannabis, etc.

B.1.11 Consecuencias negativas

del ejercicio fisico incorrecto:
lesiones mas frecuentes vy
patologias.

B1.12 Higiene corporal, intima y
postural en el desarrollo de
actividades fisicas cotidianas e
intencionales.

B.1.13 El sedentarismo: causas
evitables y consecuencias.

B.1.14 Estructura de la actividad
fisica:intensidades
caracteristicas.

B.1.15 Disefio de ejercicios
fisicos iniciales y de
recuperacion.

B.1.16 Seguridad en la actividad

2. Interpretar 'y  producir
acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos.

3. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboraciébn o colaboracion
oposicion, utilizando las

estrategias mas adecuadas en
funci6n de los estimulos
relevantes.

complementariedad y verbalizando los

procedimientos de uso.

2.1 Reproducir corporalmente
reconocibles, histéricas o cotidianas.

escenas

2.2 Producir individual o colectivamente
composiciones estéticas aplicando la variable
espacial.

2.3 Utilizar la tensién y relajacion muscular
para expresar estados de  animo,
sentimientos, emociones, etc.

2.4 Reproducir secuencias motrices ritmicas
sencillas colectivas, progresando en otras
mas complejas de forma individual, por
parejas o en pequefio grupo.

2.5 Presentar un baile, una danza o una
secuencia ritmica colectiva original o no, con
ritmo musical u otros.

2.6 Conocer y reproducir basicamente

danzas asturianas de pareja.

3.1 Utilizar los desplazamientos con y sin
movil para desmarcarse en ejercicios de
aplicacién y juegos deportivos adaptados.

3.2 Aplicar los fundamentos técnicos de los
deportes propuestos  en situaciones
progresivas y adaptadas.

3.3 Practicar de forma béasica modalidades

» Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad. « Crea y pone en préctica una
secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado. « Colabora
en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de
sus comparieros. ¢ Realiza improvisaciones
como medio de comunicacion esponténea.

* Adapta los fundamentos técnicos vy
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisicodeportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas. ¢ Describe y pone en practica
de manera autébnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de



fisica: medidas  preventivas
generales y especificas segun
las caracteristicas de la misma.

B.1.17 Proteccion y
autoproteccion en caso de
emergencia.

B.1.18 ElI protocolo P.A.S.

(Proteger-Avisar-Socorrer).

Bloque 2. Acondicionamiento

fisico y motor

B.2.1 Practica diferenciada y
adaptada de sistemas generales
de desarrollo de las capacidades
fisicas bésicas: continuos,
fraccionados, etc.

B.2.2 Préactica diferenciada,
adaptada y especifica de las
cualidades perceptivo-motrices.

B.2.3 Desarrollo y valoracion
especifica y saludable de Ila
fuerza dindmica y de la
resistencia aerébica.

B.2.4 Uso especifico de las
habilidades motrices béasicas en
situaciones variadas o variables.

B.2 5 Efectos del ejercicio fisico
correcto sobre las capacidades
fisicas bésicas.

B.2.6 Pruebas de valoracion
condicional y motriz de aplicacién

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz
y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con
la salud.

deportivas  individuales de  oposicion
(adversario), comprendiendo sus exigencias
condicionales y coordinativas.

3.4 Conocer y aplicar los fundamentos
tacticos de los deportes propuestos de forma
basica y progresiva, extrayendo sus
principios comunes.

3.5 Practicar en situaciones adaptadas y de
complejidad creciente los fundamentos
técnicos de los deportes  colectivos
seleccionados, especialmente las
conducciones.

3.6 Conocer y practicar de forma progresiva
modalidades recreativas co-ejecutivas,
respetando sus condiciones ergonémicas y
de seguridad.

3.7 Relatar y valorar las soluciones aplicadas
a los problemas tacticos propuestos
generalizandolos a otro deporte similar.

4.1 Practicar ejercicios que impliquen tipos y
componentes variados derivados de las
capacidades fisicas basicas y de las
cualidades perceptivo-motrices.

4.2 Realizar actividades variadas de
ejercitacion fisica que permitan valorar
diferentes vias de obtencion energética y su
relacién con los alimentos.

caracteristicas de la
saludable (adecuacion-

4.3 Conocer las
actividad fisica

oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas. * Discrimina los estimulos
que hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposiciébn y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o cumplir
el objetivo de la accion. « Reflexiona sobre
las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.

* Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo. * Asocia
los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud. *
Relaciona las adaptaciones organicas con
la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos Yy



deportiva, objetivas,
fiables.

vélidas y

Bloque 3. Habilidades deportivas
y juegos

B.3.1 Juegos y deportes
individuales convencionales,
tradicionales y alternativos

distintos a los trabajados en el
afio anterior.

B3.2 Modelos técnicos y fases de
ejecucion de los mismos.

B3.3 Los ejes corporales de
movimiento: nombre, recorrido y
giros.

B.3.4 Juegos y deportes de
adversario: practica progresiva
de sus fundamentos técnicos y
reglamentarios.

B.3.5 Juegos y deportes
colectivos de colaboracion y de
colaboracién-oposicién: préactica
progresiva de sus fundamentos
técnicos, tacticos y
reglamentarios.

B.3.6 La conducciéon del movil
como base del dominio individual
en los deportes de colaboracion-
oposicion.

B.3.7 La tactica de los deportes
individuales, individuales de

5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades  personales vy
dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud
de autoexigencia en su
esfuerzo.

continuidad-organizacion-progresion) y los
efectos negativos de la actividad fisica mal
disefiada.

4.4 Valorar los efectos negativos del
consumo de toxicos (tabaco, alcohoal,
cannabis, etc.) y su influencia en el

rendimiento fisico-motor.

4.5 Adecuar el esfuerzo orgénico utilizando
la frecuencia cardiaca como indicador
saludable.

4.6 Comprender el concepto de zona de
trabajo aerdbico y aplicarlo de forma préactica.

4.7 Interpretar el pulso cardiaco en relacion a
la zona de trabajo aerdébico.

4.8 Aplicar distintas pruebas de valoracion
condicional, fisicas, motrices y deportivas,
entendiendo sus criterios de objetividad,
validez y fiabilidad.

5.1 Practicar, diferenciar y comprender los
sistemas generales de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.

5.2 Mejorar la resistencia aerobica y la
fuerza dindmica en el conjunto de Ila
condicién fisica saludable, realizando
pruebas acordes a la edad y desarrollo del
alumnado.

5.3 Utilizar de
fundamentos ergonomicos en

forma generalizada los
diferentes

contraindicaciones de la practica deportiva
* Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la  frecuencia  cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion
fisica. e+ Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica. « Identifica
las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica
frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud

* Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas béasicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo. « Alcanza
niveles de condicién fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades. * Aplica los fundamentos de
higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones. ¢ Analiza la
importancia de la practica habitual de



oposicion, de colaboracion y de
oposicién-colaboracion.

B.3.8 Los requisitos
condicionales y coordinativos en

los deportes: consecuencias
tacticas.
B.3.9 Historia, terminologia y

representacion grafica progresiva
de los deportes aplicados.

B.3.10 Analisis critico de la
informacion deportiva generalista
o especifica.

B.3.11 La violencia en el marco
deportivo.

B.3 12 Juegos cooperativos:
alternativos, tradicionales
asturianos o foraneos, de
aplicacién deportiva, etc.

B.3.13  Juegos
asturianos de
bolos, la llave, etc.

tradicionales
precision:  los

B.3.14 Origen ludico del deporte.
Evolucion: factores y
consecuencias.

Blogue 4. Actividades de
adaptacion al entorno y al medio
natural

B.4.1 La orientacién deportiva.
Conocimiento de los recursos

6. Desarrollar  actividades
propias de cada una de las
fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

posiciones: flexién de rodillas, bipedestacion
y sedestacion equilibradas, supinacion,
pronacion, posicion lateral de seguridad, etc.

5.4 Conocer y comprender los efectos del
ejercicio fisico continuo y correcto en cada
una de las capacidades fisicas basicas.

6.1 Diseflar y presentar ejercicios fisicos
validos para iniciar y finalizar la actividad
fisica.

6.2 Conocer y practicar distintos ejercicios
mentales de activacion y relajacion.

6.3 Aplicar autbnomamente las habilidades
motrices basicas en situaciones de dificultad
progresiva en entornos estables y variables
como: circuitos progresivos, ejercicios 'y
actividades de oposicion, cooperacién vy
cooperacién-oposicion, adaptacién al
entorno, ritmico-expresivos, etc.

6.4 Realizar ejercicios sencillos, seguros y
validos para iniciar la actividad fisica como:
carrera continua, estiramientos globales y
locales, coordinaciones simples, etc.

6.5 Realizar ejercicios sencillos y validos para
finalizar la actividad fisica como: caminar,
respirar conscientemente, estirar global y
localmente, reposar en posiciones
ergondmicas, etc.

actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de
esta practica con la mejora de la calidad de
vida.

* Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados. * Prepara y realiza
calentamientos y fases finales de sesion de
forma auténoma y habitual. + Prepara y
pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en
funcién de las propias dificultades.



para la orientacion; signos
naturales y de fortuna, planos,
mapas y brujula.

B.4.2 Iniciacibn a
senderistas.

préacticas

B.4.3 Uso basico del mapa, el
plano y la brdjula para orientarse.

B.4.4 Instalaciones deportivas y
recreativas del entorno:
importancia social, cultural y
sanitaria.

B.4.5 La seguridad en el entorno
natural y las instalaciones
deportivas en la naturaleza.

B.4.6 Adecuacion de la practica
de actividades fisicas en el
entorno natural.

B.4.7 Adecuacioén de la
alimentacioén e hidratacion.

Bloque 5. Actividades corporales
de ritmo y expresion

B.5.1 El cuerpo expresivo: la
tension y relajacibn muscular
global como vehiculo emotivo.

B.5.2 La mimica corporal.

B.5.3 Diferencias entre baile,
danza y coreografia.

B.5.4 La reproduccién, variacion

7. Reconocer las posibilidades
de las actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacién de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando
con los y las demas vy
aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades
que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

7.1 Observar, registrar y valorar el desarrollo
de actividades deportivas, ludicas,
expresivas, etc., siguiendo los criterios
establecidos.

7.2 Conocer y analizar el fenébmeno de la
violencia general en el marco deportivo.

7.3 Participar de forma ordenada en las
actividades  colectivas, aceptando la
aportacion del resto de participantes y
asumiendo como propio el éxito o fracaso de
tareas comunes.

7.4 Reconocer el propio nivel de destreza,
valorando y proponiendo su aportacion al
trabajo colectivo.

7.5 Considerar la diversidad en la formacion
de agrupamientos, aplicando distintos
criterios para establecer liderazgos.

8.1 Utilizar instalaciones recreativas vy
deportivas ajenas al centro, comprendiendo
su importancia socio-sanitaria, como boleras,
parques, paseos, piscinas, etc.

8.2 Investigar y presentar informacion del
entorno de su concejo, identificando lugares
donde se puede realizar actividad fisica de
manera segura, tanto en el medio terrestre,
como el acuatico o aéreo.

8.3 Distinguir y comparar la informacion
deportiva de la prensa generalista y

* Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de
espectador. ¢ Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos. * Respeta a
los deméas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

» Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas. * Respeta el entorno y lo
valora como un lugar comdn para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.
* Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.



y creacién
coreografica.

escénica y

B.5.5 El ritmo corporal y musical.
Uso del cuerpo como instrumento
musical: percusiones y
fonaciones.

B.5.6 El espacio como variable
expresiva: directo y curvo.

Bloque 6. Elementos comunes

B.6.1 Uso de las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion
para captar, buscar, leer,
seleccionar, disefiar y presentar
informacion de distinto tipo de
forma colectiva.

B.6.2 Valoracion fundada de
datos, hechos y circunstancias
relativos a la actividad fisica
propia o ajena.

B.6.3 Comunicacion oral, escrita

o  grafica, progresivamente
especifica 'y  correcta de
conocimientos, ideas,

experiencias, etc. alusivos a los
aprendizajes.

B.6.4 Asuncién de
responsabilidades y aceptacion
de roles en la practica de
actividades fisicas colectivas.

B.6.5 EIl liderazgo: deberes vy

9. Controlar las dificultades y
los riesgos durante  su
participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que
conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en
su desarrollo.

especializada, utilizando diferentes criterios
para su andlisis: cantidad, género
representado, poder econémico, nimero de
practicantes, etc.

9.1 Colaborar en la organizacién de la clase
comprendiendo  su  valor  preventivo,
respetando especialmente las fases de
esfuerzo y descanso.

9.2 Comprender y aceptar las limitaciones
propias y ajenas para la realizacién de ciertas
habilidades.

9.3 Realizar ejercicios y actividades que
impliquen cooperacién y colaboracion.

9.4 Colaborar en el transporte de materiales
voluminosos, pesados o fragiles.

9.5 Conocer y practicar las medidas de
proteccién y autoproteccion en caso de
incendio u otras circunstancias peligrosas.

9.6 Conocer y comprender el significado de la
sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-
Socorrer).

9.7 Valorar el numero general de
emergencias 112 y los servicios que presta.

9.8 Conocer las caracteristicas de los
espacios no escolares donde se desarrollan
actividades fisicas, identificando sus sefiales
de evacuacion, salidas de emergencia, zonas
de refugio o prohibidas, etc.

9.9 Practicar actividades en el medio natural
0 entorno cercano con el equipamiento

* lIdentifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas. * Describe los
protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion
del entorno. < Adopta las medidas
preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con agquellas
que se realizan en un entorno no estable



responsabilidades.

B.6.6. Trabajo en
ventajas y desventajas.

equipo:

10. Utilizar las Tecnologias de
la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de

aprendizaje, para  buscar,
analizar y seleccionar
informacioén relevante,
elaborando documentos
propios y haciendo
exposiciones y

argumentaciones de los

mismos.

adecuado.

10.1 Buscar y seleccionar informacién
presentandola adecuadamente y citando el
origen de la misma, en soporte digital
preferentemente.

10.2 Disefiar una presentacion impresa o
digital utilizando imagenes obtenidas de
internet, con afnadidos de sobreimpresion, de
sonido, o ambos.

10.3 Grabar imagenes de personas ajenas 0
actividades realizadas en clase,
seleccionando y presentando digitalmente las
mas relevantes en relacién al contenido de
aprendizaje.

10.4 Representar de manera
relaciones entre dos o mas datos.

gréfica

10.5 Seleccionar informacién de caracter
visual, auditivo o conjunto, de procedencia
variada, en relacion con el cuerpo vy
presentarla publicamente mediante recursos
digitales.

* Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccibon de informacion
relevante. « Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.



a.2) Organizacién secuenciacién y temporalizacion de los contenidos del curriculo y
de los criterios de evaluacion asociados en cada uno de los cursos.

a.2.1. Organizacion de los contenidos por Unidades Didacticas

ELEMENTOS COMUNES A TODAS LAS UD

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

.6.1 Uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién para captar, buscar, leer, seleccionar,
disefiar y presentar informacion de distinto tipo de forma
colectiva.

B.6.2 Valoracion fundada de datos, hechos vy
circunstancias relativos a la actividad fisica propia o
ajena.

B.6.3 Comunicacion oral, escrita o gréfica,
progresivamente especifica y correcta de conocimientos,
ideas, experiencias, etc. alusivos a los aprendizajes.

B.6.4 Asuncion de responsabilidades y aceptacién de
roles en la practica de actividades fisicas colectivas.

B.6.5 El liderazgo: deberes y responsabilidades.

B.6.6. Trabajo en equipo: ventajas y desventajas.

CE7+ Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador. -
Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demads y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades
para la consecucion de los objetivos. « Respeta a los
demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

CE10 - Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video,
sonido, ...), como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacion relevante.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas
de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacibn de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los y las demas y aceptando sus
aportaciones.

7.1 Observar, registrar y valorar el desarrollo de
actividades deportivas, lddicas, expresivas, etc.,
siguiendo los criterios establecidos.

7.2 Conocer y analizar el fenbmeno de la violencia
general en el marco deportivo.

7.3 Participar de forma ordenada en las actividades
colectivas, aceptando la aportaciébn del resto de
participantes y asumiendo como propio el éxito o fracaso
de tareas comunes.

7.4 Reconocer el propio nivel de destreza, valorando y
proponiendo su aportacion al trabajo colectivo.

la formacion de
criterios  para

7.5 Considerar la diversidad en
agrupamientos, aplicando distintos
establecer liderazgos.




10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios Yy haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1 Buscar y seleccionar informacion presentandola
adecuadamente y citando el origen de la misma, en
soporte digital preferentemente.

10.2 Disefiar una presentacion impresa o digital
utilizando imagenes obtenidas de internet, con afiadidos
de sobreimpresion, de sonido, 0 ambos.

10.3 Grabar imagenes de personas ajenas o actividades
realizadas en clase, seleccionando y presentando
digitalmente las mas relevantes en relacién al contenido
de aprendizaje.

10.4 Representar de manera gréafica relaciones entre dos
0 mas datos.

10.5 Seleccionar informacién de caracter visual, auditivo
0 conjunto, de procedencia variada, en relacion con el
cuerpo y presentarla publicamente mediante recursos
digitales.




UD 1 CUALIDADES MOTRICES Y ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES. Calentamiento-agilidad

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B 1.1 Las capacidades fisicas basicas: factores y tipos de
cada una.

B.1.2 Las cualidades perceptivo-motrices: factores y tipos
de cada una.

B 1.3 La agilidad: factores.

B 1.4 La frecuencia cardiaca como indicador del
esfuerzo. La frecuencia cardiaca maxima y la zona de
trabajo aerdbica.

B 1.5 Los alimentos y la obtencion de energia. (TEO)

B 1.6 EI ejercicio fisico saludable:
continuidad, organizacion y progresion.

adecuacion,

B 1.7 Ejercicios de relajacion.

B1.8 Desarrollo fisico-motor
mejora consciente.

personal: aceptacion y

B1.9 Autoestima e imagen corporal. Andlisis critico de los
modelos de belleza.

B1.10 Efectos de las sustancias toxicas en la salud y en
el rendimiento fisico-motor: alcohol, tabaco, cannabis,
etc. (TEO)

B.1.11 Consecuencias negativas del ejercicio fisico
incorrecto: lesiones mas frecuentes y patologias. (TEO)

B1.12 Higiene corporal, intima y postural en el desarrollo
de actividades fisicas cotidianas e intencionales.

B.1.13 El sedentarismo:
consecuencias. (TEO)

causas evitables vy

B.1.14 Estructura de la actividad fisica:intensidades

caracteristicas.

B.1.15 Disefio de ejercicios fisicos
recuperacion.

iniciales y de

B.1.16 Seguridad en la actividad fisica: medidas
preventivas generales y especificas segin las
caracteristicas de la misma.

B.1.17 Proteccibn y autoproteccion en caso de

emergencia.

B.1.18 El protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-Socorrer).

» Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud. « Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion fisica. « Identifica
las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud

EVALUACION




CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a
la propia practica y relacionandolos con la
salud.

4.1 Practicar ejercicios que impliquen tipos y componentes
variados derivados de las capacidades fisicas basicas y de las
cualidades perceptivo-motrices.

4.2 Realizar actividades variadas de ejercitacion fisica que
permitan valorar diferentes vias de obtencién energética y su
relacion con los alimentos.

4.3 Conocer las caracteristicas de la actividad fisica saludable
(adecuacion-continuidad-organizacion-progresion) y los
efectos negativos de la actividad fisica mal disefiada.

4.4 Valorar los efectos negativos del consumo de tdxicos
(tabaco, alcohol, cannabis, etc.) y su influencia en el
rendimiento fisico-motor.

4.5 Adecuar el esfuerzo organico utilizando la frecuencia
cardiaca como indicador saludable.

4.6 Comprender el concepto de zona de trabajo aerdbico y
aplicarlo de forma préctica.

4.7 Interpretar el pulso cardiaco en relacién a la zona de
trabajo aerébico.

4.8 Aplicar distintas pruebas de valoracién condicional, fisicas,
motrices y deportivas, entendiendo sus criterios de objetividad,
validez y fiabilidad.

6. Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesi6on de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

6.1 Disefar y presentar ejercicios fisicos véalidos para iniciar y
finalizar la actividad fisica.

6.2 Conocer y practicar distintos ejercicios mentales de
activacion y relajacion.

6.3 Aplicar autbnomamente las habilidades motrices basicas
en situaciones de dificultad progresiva en entornos estables y
variables como: circuitos progresivos, ejercicios y actividades
de oposicidbn, cooperacibn 'y  cooperacion-oposicion,
adaptacion al entorno, ritmico-expresivos, etc.

6.4 Realizar ejercicios sencillos, seguros y validos para iniciar
la actividad fisica como: carrera continua, estiramientos
globales y locales, coordinaciones simples, etc.

6.5 Realizar ejercicios sencillos y validos para finalizar la
actividad fisica como: caminar, respirar conscientemente,
estirar global y localmente, reposar en posiciones
ergondmicas, etc.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales vy
dentro de los mérgenes de la salud, mostrando
una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable,
dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.




SALUDABLES. Calentamiento-agilidad

fisica.

actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD: CUALIDADES MOTRICES Y ADQUISICION DE HABITOS
4.7 Interpretar el pulso cardiaco en relacién a la zona de trabajo aerébico.
4.8 Aplicar distintas pruebas de valoracién condicional, fisicas, motrices y deportivas, entendiendo sus criterios de

objetividad, validez y fiabilidad. 6.1 Disefar y presentar ejercicios fisicos validos para iniciar y finalizar la actividad

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una

UD 2 ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y MOTOR. Resistenciay fuerza

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.2.1 Practica diferenciada y adaptada de sistemas
generales de desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas: continuos, fraccionados, etc.

B.2.2 Practica diferenciada, adaptada y especifica de las
cualidades perceptivo-motrices.

B.2.3 Desarrollo y valoracion especifica y saludable de la
fuerza dindmica y de la resistencia aerébica.

B.2.4 Uso especifico de las habilidades motrices béasicas
en situaciones variadas o variables.

B.2 5 Efectos del ejercicio fisico correcto sobre las
capacidades fisicas bésicas.

B.2.6 Pruebas de valoracién condicional y motriz de
aplicacion deportiva, objetivas, validas y fiables.

CE5 - Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas béasicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.

» Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

» Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

CE6 < Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

5.1 Practicar, diferenciar y comprender los sistemas
generales de desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas.

5.2 Mejorar la resistencia aerobica y la fuerza dinamica
en el conjunto de la condiciébn fisica saludable,
realizando pruebas acordes a la edad y desarrollo del
alumnado.




5.3 Utilizar de forma generalizada los fundamentos
ergonomicos en diferentes posiciones: flexién de rodillas,
bipedestacién y sedestacion equilibradas, supinacion,
pronacion, posicion lateral de seguridad, etc.

5.4 Conocer y comprender los efectos del ejercicio fisico
continuo y correcto en cada una de las capacidades
fisicas bésicas.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de

las fases de la sesiébn de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

6.1 Disefar y presentar ejercicios fisicos validos para
iniciar y finalizar la actividad fisica.

6.2 Conocer y practicar distintos ejercicios mentales de
activacion y relajacion.

6.3 Aplicar autbnomamente las habilidades motrices
basicas en situaciones de dificultad progresiva en
entornos estables y variables como: circuitos
progresivos, ejercicios y actividades de oposicion,
cooperacién y cooperacion-oposicidn, adaptacion al
entorno, ritmico-expresivos, etc.

6.4 Realizar ejercicios sencillos, seguros y validos para
iniciar la actividad fisica como: carrera continua,
estiramientos globales y locales, coordinaciones simples,
etc.

6.5 Realizar ejercicios sencillos y validos para finalizar la
actividad fisica como: caminar, respirar conscientemente,
estirar global y localmente, reposar en posiciones
ergondmicas, etc.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD ACONDICIONAMIENTO FISICO Y MOTOR. Resistenciay fuerza

5.2 Mejorar la resistencia aerébica y la fuerza dindmica en el conjunto de la condicion fisica saludable, realizando

pruebas acordes a la edad y desarrollo del alumnado.

6.4 Realizar ejercicios sencillos, seguros y

vélidos para iniciar la actividad fisica como: carrera continua,

estiramientos globales y locales, coordinaciones simples, etc.




UD 3 DEPORTE COLECTIVO I:BALONMANO

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B3.2 Modelos técnicos y fases de ejecucion de los
mismos.

B.3.5 Juegos y deportes colectivos de colaboracion y de
colaboracién-oposicion: practica progresiva de sus
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios.

B.3.6 La conducciéon del movil como base del dominio
individual en los deportes de equipo

B.3.8 Los requisitos condicionales y coordinativos en los
deportes: consecuencias tacticas.

B.3.9 Historia, terminologia y representacién grafica
progresiva de los deportes aplicados. (TEO)

B.3.10 Analisis critico de la

generalista o especifica. (TEO)

informacion deportiva

B.3.11 La violencia en el marco deportivo. (TEO)

B.3.14 Origen ludico del deporte. Evolucién: factores y
consecuencias. (TEO)

CE9 - Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artisticoexpresivas propuestas
gue pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas. * Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno. *

CE6+ Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

3.1 Utilizar los desplazamientos con y sin movil para
desmarcarse en ejercicios de aplicacion y juegos
deportivos adaptados.

3.2 Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
propuestos en situaciones progresivas y adaptadas.

3.5 Practicar en situaciones adaptadas y de complejidad
creciente los fundamentos técnicos de los deportes
colectivos seleccionados, especialmente las
conducciones.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable,
dentro de los méargenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD DEPORTE COLECTIVO I:BALONMANO




actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

3.2 Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes propuestos en situaciones progresivas y adaptadas.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicién fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una

UD4 ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.4.1 La orientacién deportiva. Conocimiento de los
recursos para la orientacién; signos naturales y de
fortuna, planos, mapas y brdjula.

B.4.2 Iniciacion a practicas senderistas.

B.4.3 Uso basico del mapa, el plano y la brdjula para
orientarse.

B.4.4 Instalaciones deportivas y recreativas del entorno:
importancia social, cultural y sanitaria.

B.4.5 La seguridad en el entorno natural y las

instalaciones deportivas en la naturaleza.

B.4.6 Adecuacion de la practica de actividades fisicas en
el entorno natural.

B.4.7 Adecuacion de la alimentacién e hidratacion.

CE1 « Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo
en funcién de sus posibilidades.

CE8 « Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisico-deportivas. *
Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
CE9 - Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artisticoexpresivas propuestas
gue pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas. « Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.5 Realizar recorridos en el entorno cercano utilizando
mapa y brdjula, comprendiendo su complementariedad y
verbalizando los procedimientos de uso.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1 Utilizar instalaciones recreativas y deportivas ajenas
al centro, comprendiendo su importancia socio-sanitaria,
como boleras, parques, paseos, piscinas, etc.

8.2 Investigar y presentar informacién del entorno de su
concejo, identificando lugares donde se puede realizar
actividad fisica de manera segura, tanto en el medio
terrestre, como el acuético o aéreo.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacibn en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de
las mismas y las interacciones motrices que

9.9 Practicar actividades en el medio natural o entorno
cercano con el equipamiento adecuado.




conllevan y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable,
dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

complementaria fuera del Instituto.

verbalizando los procedimientos de uso.

actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

El desarrollo de los aprendizajes basicos de esta Unidad Didactica sera muy dificil, o imposible, el
presente curso 20 — 21 dada la situacion sanitaria (restricciones y medidas de proteccién personal
COVID - 19) en la medida en la que entendemos tienen que desarrollarse como actividad

1.5 Realizar recorridos en el entorno cercano utilizando mapa y brdjula, comprendiendo su complementariedad y

9.9 Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicién fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una

UD5 ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.5.1 El cuerpo expresivo: la tensién y relajacion
muscular global como vehiculo emotivo.

B.5.2 La mimica corporal.
B.5.3 Diferencias entre baile, danza y coreografia.

B.5.4 La reproduccién, variacidon y creacion escénica y
coreografica.

B.5.5 El ritmo corporal y musical. Uso del cuerpo como
instrumento musical: percusiones y fonaciones.

B.5.6 El espacio como variable expresiva: directo y curvo.

CE2- Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas

2.1 Reproducir corporalmente escenas
histdricas o cotidianas.

reconocibles,
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de expresion corporal y otros recursos.

2.2 Producir individual o colectivamente composiciones
estéticas aplicando la variables expresivas.

2.3 Utilizar la tension y relajacion muscular para expresar
estados de animo, sentimientos, emociones, etc.

2.4 Reproducir secuencias motrices ritmicas sencillas
colectivas, progresando en otras mas complejas de forma
individual, por parejas o en pequefio grupo.

2.5 Presentar un baile, una danza o una secuencia
ritmica colectiva original o no, con ritmo musical u otros.

2.6 Conocer y reproducir basicamente danzas asturianas
de pareja.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicién fisica saludable,
dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL

2.2 Producir individual o colectivamente composiciones estéticas aplicando la variables expresivas.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una

UD6 DEPORTE COLECTIVO 2. VOLEIBOL

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B3.2 Modelos técnicos y fases de ejecucion de los
mismos.

B.3.5 Juegos y deportes colectivos de colaboracion y de
colaboracién-oposiciéon: practica progresiva de sus
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios.

B.3.6 La conduccién del movil como base del dominio
individual en los deportes de equipo

B.3.8 Los requisitos condicionales y coordinativos en los
deportes: consecuencias tacticas.

B.3.9 Historia, terminologia y representacion grafica
progresiva de los deportes aplicados. (TEO)

CED9 - Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artisticoexpresivas propuestas
gue pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas. * Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno. *

CEG6* Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.




11

B.3.10 Andlisis critico de la

generalista o especifica. (TEO)

informacion deportiva

B.3.11 La violencia en el marco deportivo. (TEO)

B.3.14 Origen ludico del deporte. Evolucion: factores y
consecuencias. (TEO)

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

3. Resolver situaciones motrices de oposicién,
colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

3.1 Utilizar los desplazamientos con y sin mavil para
desmarcarse en ejercicios de aplicacion y juegos
deportivos adaptados.

3.2 Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
propuestos en situaciones progresivas y adaptadas.

3.5 Practicar en situaciones adaptadas y de complejidad
creciente los fundamentos técnicos de los deportes
colectivos seleccionados, especialmente las
conducciones.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable,
dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD DEPORTE COLECTIVO II: VOLEIBOL
3.2 Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes propuestos en situaciones progresivas y adaptadas.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una
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UD7 DEPORTE COLECTIVO 3: FLOORBALL

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B3.2 Modelos técnicos y fases de ejecucion de los
mismos.

B.3.5 Juegos y deportes colectivos de colaboracion y de
colaboracién-oposiciéon: practica progresiva de sus
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios.

B.3.6 La conduccién del movil como base del dominio
individual en los deportes de equipo

B.3.8 Los requisitos condicionales y coordinativos en los
deportes: consecuencias tacticas.

B.3.9 Historia, terminologia y representacién grafica
progresiva de los deportes aplicados. (TEO)

B.3.10 Andlisis critico de la

generalista o especifica. (TEO)

informacion deportiva

B.3.11 La violencia en el marco deportivo. (TEO)

B.3.14 Origen ludico del deporte. Evolucion: factores y
consecuencias. (TEO)

CE9 - Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artisticoexpresivas propuestas
que pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas. * Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno. ¢

CE6* Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

3.1 Utilizar los desplazamientos con y sin movil para
desmarcarse en ejercicios de aplicacibn y juegos
deportivos adaptados.

3.2 Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
propuestos en situaciones progresivas y adaptadas.

3.5 Practicar en situaciones adaptadas y de complejidad
creciente los fundamentos técnicos de los deportes
colectivos seleccionados, especialmente las
conducciones.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable,
dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
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3.2 Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes prop

actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD DEPORTE COLECTIVO 3: FLOORBALL

uestos en situaciones progresivas y adaptadas.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una

UD8 DEPORTE INDIVIDUAL: ATLETISMO

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

ESTANDARES

B.3.1 Juegos y deportes individuales convencionales,
tradicionales y alternativos distintos a los trabajados en el
afio anterior.

B3.2 Modelos técnicos y fases de ejecucién de los
mismos.

B3.3 Los ejes corporales de movimiento: nombre,

recorrido y giros.

B.3.8 Los requisitos condicionales y coordinativos en los
deportes: consecuencias tacticas.

B.3.9 Historia, terminologia y representacion grafica
progresiva de los deportes aplicados. (TEO)

B.3.10 Anadlisis critico de la

generalista o especifica. (TEO)

informacion deportiva

B.3.11 La violencia en el marco deportivo. (TEO)

CE1 - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas. * Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico. -
Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

CES3 + Pone en practica aspectos de organizacion de
atague y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas. * Discrimina los estimulos que hay
gue tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de  colaboracion,  oposicion y
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién. « Reflexiona sobre
las situaciones resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR

1. Resolver situaciones motrices individuales

1.1 Diferenciar habilidades deportivas individuales y sus

aphcando los fundamento.s. tecnicos y hab'“da_desfases respetando sus condiciones y ejecutandolas con
especificas, de las actividades fisico-deportivasseguridad.

propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.2 Observar y reconocer las fases de las habilidades
especificas  propuestas en  ejecuciones  ajenas,
comparandolas con las propias.

1.3 Conocer el nombre, posturas y movimientos implicados
de otras habilidades especificas, considerando los ejes
corporales.

1.4 Practicar con constancia y atendiendo a sus exigencias
los ejercicios propuestos para la adquisicién vy




5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.
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consolidacién de habilidades individuales especificas

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable,
dentro de los méargenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

1.4 Practicar con constancia y atendiendo a sus ex
consolidacion de habilidades individuales especificas

actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD DEPORTE INDIVIDUAL: ATLETISMO

igencias los ejercicios propuestos para la adquisicion y

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una

UD9 DEPORTE INDIVIDUAL/ALTERNATIVO/TRADICIONAL: INDIACA/FRISBI/ASTURIANOS

CONTENIDOS (DEL DECRETO)

B.3.1 Juegos y deportes individuales convencionales,
tradicionales y alternativos distintos a los trabajados en
el afio anterior.

B3.2 Modelos técnicos y fases de ejecucion de los
mismos.

B.3.4 Juegos y deportes de adversario: practica
progresiva de sus fundamentos técnicos vy
reglamentarios.

B.3.5 Juegos y deportes colectivos de colaboracién y de
colaboracién-oposicion: practica progresiva de sus
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios.

B.3.9 Historia, terminologia y representacion grafica
progresiva de los deportes aplicados.

B.3 12 Juegos cooperativos: alternativos, tradicionales
asturianos o foraneos, de aplicacion deportiva, etc.

B.3.13 Juegos tradicionales asturianos de precision: los
bolos, la llave, etc.

ESTANDARES

CE1 - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas

establecidas. ¢ Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico. -
Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

CE3 - Pone en practica aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicién
seleccionadas. * Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion 'y
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion. « Reflexiona sobre
las situaciones resueltas valorando la oportunidad
de las soluciones aportadas

EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADOR




15

1. ) Resolver  situaciones r,nOt_”CeS md'v_'qualesl.l Diferenciar habilidades deportivas individuales y sus
aplicando los fundamentos técnicos y habilidadesgages respetando sus condiciones y ejecutandolas con

especificas, de las actividades fisico-deportivasiseguridad.

ropuestas, en condiciones reales o adaptadas. .
prop P 1.2 Observar y reconocer las fases de las habilidades

especificas  propuestas en  ejecuciones  ajenas,
comparandolas con las propias.

1.3 Conocer el nombre, posturas y movimientos
implicados de otras habilidades especificas, considerando
los ejes corporales.

1.4 Practicar con constancia y atendiendo a sus
exigencias los ejercicios propuestos para la adquisicion y
consolidacion de habilidades individuales especificas
distintos al afio anterior.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracion oposicién, utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

3.2 Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes
propuestos en situaciones progresivas y adaptadas.

3.3 Practicar de forma basica modalidades deportivas
individuales de oposicion (adversario), comprendiendo
sus exigencias condicionales y coordinativas.

3.6 Conocer y practicar de forma progresiva
modalidades recreativas co-ejecutivas, respetando sus
condiciones ergonémicas y de seguridad.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo | 5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable,
con las posibilidades personales y dentro de los | dentro de los margenes de la salud, mostrando una
margenes de la salud, mostrando una actitud de | actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

autoexigencia en su esfuerzo.

APRENDIZAJES BASICOS para la UD: DEPORTE INDIVIDUAL/ALTERNATIVO/TRADICIONAL:
INDIACA/FRISBI/ASTURIANOS

1.3 Conocer el nombre, posturas y movimientos implicados de otras habilidades especificas, considerando los ejes
corporales.

3.3 Practicar de forma basica modalidades deportivas individuales de oposicién (adversario), comprendiendo sus
exigencias condicionales y coordinativas.

5.2 Mejorar el conjunto de la condicion fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
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APRENDIZAJES BASICOS PARA EL NIVEL DE SEGUNDO DE E.S.O.

PARA TODOS LOS APRENDIZAIJES DEL CURSO
Mejorar el conjunto de la condicidn fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo

PRIMER TRIMESTRE:

CUALIDADES MOTRICES Y ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES. Calentamiento-agilidad

-Interpretar el pulso cardiaco en relacidn a la zona de trabajo aerdbico.

-Aplicar distintas pruebas de valoracién condicional, fisicas, motrices y deportivas, entendiendo sus criterios de
objetividad, validez y fiabilidad.

-Disefiar y presentar ejercicios fisicos validos para iniciar y finalizar la actividad fisica.

-Mejorar la resistencia aerébica y la fuerza dindmica en el conjunto de la condicidn fisica saludable, realizando
pruebas acordes a la edad y desarrollo del alumnado

ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y MOTOR. Resistencia y fuerza

-Realizar ejercicios sencillos, seguros y validos para iniciar la actividad fisica de resistencia y fuerza como: carrera
continua, estiramientos globales y locales, coordinaciones simples, autocargas etc.

DEPORTE COLECTIVO I: BALONMANO

-Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes propuestos en situaciones progresivas y adaptadas. Reglamento.

SEGUNDO TRIMESTRE:

DEPORTES ALTERNATIVOS y TRADICIONALES.

-Conocer el nombre, posturas y movimientos implicados de otras habilidades especificas, considerando los ejes
corporales.

-Practicar de forma basica modalidades deportivas individuales de oposicién (adversario), comprendiendo sus
exigencias condicionales y coordinativas. Reglamento.

DEPORTE INDIVIDUAL: ATLETISMO

-Practicar con constancia y atendiendo a sus exigencias los ejercicios propuestos para la adquisicién y consolidaciéon
de habilidades individuales especificas. Reglamento.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

-Esta Unidad Didactica se desarrollara como actividad complementaria. Se intentara facilitar la participacion del
maximo numero de alumnado.

-Realizar recorridos en el entorno cercano utilizando mapa y brujula, comprendiendo su complementariedad vy
verbalizando los procedimientos de uso.

-Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento adecuado.

TERCER TRIMESTRE:

DEPORTE COLECTIVO II: VOLEIBOL

-Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes propuestos en situaciones progresivas y adaptadas. Reglamento.
DEPORTE COLECTIVO Ill: FLOORBALL

-Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes propuestos en situaciones progresivas y adaptadas. Reglamento.
ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL

-Producir individual o colectivamente composiciones estéticas aplicando las variables expresivas.

-Mejorar el conjunto de la condicidn fisica saludable, dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo

CUALIDADES MOTRICES Y ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES
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-Aplicar distintas pruebas de valoracién condicional, fisicas, motrices y deportivas, entendiendo sus criterios de
objetividad, validez y fiabilidad.



