TEMA 4 - ECONOMIA PERSONAL

4.1. El Presupuesto familiar: ingresos y gastos

Un presupuesto es un instrumento para gestionar nuestra =~ % -

economia, en el que se recogen los ingresos esperados y SN x\;_

los gastos previstos, durante un periodo de tiempo.
@ 4
Para introducir el tema vamos a ver la diferencia entre ™ . f - _-.\'5.
sueldo bruto y sueldo neto para luego hacer una act1v1dad> 1 TYr 7 QA

relacionada con nuestro futuro profesional.

4.1.1. Economia personal: los ingresos personales, salario bruto y salario neto
Los ingresos personales o familiares vienen determinados en su mayor parte por el sueldo.

Cuando buscamos un trabajo lo habitual es que nos ofrezcan un sueldo en términos brutos, pero no
es ésta la cantidad que cobraremos al final de cada uno de los meses si no que se vera reducida
como consecuencia de las retenciones por IRPF y las cuotas a la Seguridad Social.

Salario bruto: es la suma de todos los importes que un trabajador recibe en su némina, que incluye
tanto el salario base como los complementos.

Salario neto: es la cantidad que efectivamente recibe el trabajador, después de descontar las
retenciones por IRPF y las aportaciones del trabajador a la Seguridad Social.

Ejemplo 1

En la pagina web de Lidl podermos encontrarnos con datos relativos a su Convenio Colectivo
firmado en 2016.

BARCELONA, 4 DE MARZO DE 2016 - Lidl ha firmado con los representantes de las centrales sindicales
Comisiones Obreras (CC.00.) y de la Union General de Trabajadores (U.G.T.) su primer Convenio
Colectivo de empresa que tendra una vigencia de 4 afios, desde el 2016 al 2020.

El convenio supone una apuesta clara de Lidl Espana por el empleo de calidad, con el compromiso
adicional de mantener al menos un 75% de empleo indefinido en la plantilla durante los ahos de
vigencia del mismo.

8,5€/hora: el sueldo fijo minimo mas elevado del sector

Las condiciones salariales pactadas sitUan a Lidl Espaia a la cabeza del sector en materia de retribucion,
estableciendo un salario minimo fijo garantizado para todos los empleados de 8,50 €/hora. Esto
supone un salario anual minimo de 15.257€ brutos al afio para una jornada anual maxima de 1.795
horas, distribuidas en un maximo de 5 dias trabajados a la semana.

Enlace a fuente
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https://www.lidl.es/es/actualidad-lidl-primer-convenio-colectivo.htm

Pero, ¢cuanto cobraremos exactamente? ;cual seria el salario neto?

Hay muchas aplicaciones que hoy en dia nos permiten calcular el sueldo neto (el bruto una vez
deducidas las cuantias correspondientes). En este caso yo he utilizado la Calculadora de Cinco Dias
(aqui). Debemos tener en cuenta que estas cuantias pueden variar mucho de un trabajador a otro ya
que el IRPF considera diferentes situaciones laborales y familiares, por lo que el tipo impositivo
medio varia de un contribuyente a otro.

Resultado:
2017
Sueldo bruto anual 15.257 5€
Retenciones por IRFF 1243 5€
Cuotas a la Seg. Social DEE9€
Sueldo neto anual 13045 2€
Tipo de retencion sobre la ndmina B815%
Sueldo neto mensual (14 pagas) 9203€
Fagas extras (x2) 10010€

4.1.2. Mi presupuesto personal: actividad desarrollada

Actividad propuesta 1:

Piensa en lo que quieres hacer en tu vida Director Financiero & Administracion

profesional en un futuro. Sitdate en el
momento que has acabado tus estudios. Para
ello ...

Gamba Natural
Medina Del Campo, Valladolid (Espafia)
Publicada hace 2d (Publicada de nueva)

1. Explica qué estudios quieres cursar en el
. . Salario: 1.200€ - 3.000€ bruto/mes
futuro (ciclo formativo de grado Experiencia minima: no requerida

medio/superior o estudios universitarios). COR TN KU M St

2. Como consecuencia de esos estudios tendras una titulacion. Indica la titulacion que te
corresponderia. Esto es solamente un supuesto, lo importante es que os decidais por alguna
formacion profesional.

3. Busca, utilizando algun portal online, un trabajo que puedas desarrollar con los estudios que has
pensado que vas a cursar. Ejemplo: si piensas estudiar el grado de Economia, tendras el titulo de
economista y deberas buscar un trabajo que se ofrezca para economistas.

Yo lo he buscado en Infojobs, y como resultado he encontrado la siguiente oferta:

ENLACE A OFERTA

Tema 4 — Economia Personal 2


https://drive.google.com/file/d/1HZYNnOjaN-FQ_fxbcPiQKCvpGVISGYWx/view
https://cincodias.elpais.com/herramientas/calculadora-sueldo-neto/
https://drive.google.com/file/d/1HZYNnOjaN-FQ_fxbcPiQKCvpGVISGYWx/view

Indica una de las ofertas que encuentres en un portal. Una vez que la encuentres, explica
brevemente en qué consiste y el salario previsto. Haz una captura de pantalla de la oferta o
incorpora parte del texto en esta explicacion.

4. Calcula, con la ayuda de la calculadora de Cinco Dias (ver aqui) el sueldo neto correspondiente a
la oferta de trabajo encontrada. Indica los diferentes conceptos de ingresos tal y como aparece a
continuacion:

Los datos seran los siguientes:
Sueldo bruto anual:

Retenciones por IRPF:

Cuotas a la Seguridad Social:
Sueldo neto anual:

Tipo de retencion sobre la némina:
Sueldo neto mensual (14 pagas):

4.2. Los ingresos familiares o personales

— El salario medio mensual (en términos brutos) fue de 1.878,1 euros en el afio 2016, con
un descenso del 0,8% respecto a 2015.

— El 40% de los asalariados ganod entre 1.229,3 y 2.137,5 euros en 2016. Un 30% ganod
mas de 2.137,5 euros y el 30% restante menos de 1.229,3 euros.

— Las ramas de actividad con mayor proporcion de salarios elevados (situados en los tres
deciles mas altos) fueron Actividades financieras y de seguros, Suministro de energia
eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado y Educacion. Las ramas de actividad con menor
remuneracion (situadas en los tres deciles mas bajos) se concentraron en Aclividades de
los hogares como empleadores de personal doméstico y en el sector primario (Agricultura,
ganaderia, silvicultura y pesca).

— Por comunidades autonomas, la mayor concentracion de salarios elevados se observo
en Pais Vasco (45,2% de asalariados con ganancias por encima de 2.137,5 euros
mensuales), Comunidad Foral de Navarra (39,2%) y Comunidad de Madrid (37,6%). En
este tramo de salarios altos, las comunidades menos representadas fueron Canarias
(18,7%), llles Balears (22,4%) y Region de Murcia (20,3%).

Para poder realizar un presupuesto debemos conocer los ingresos previstos, si bien 1o mas habitual
es que estos procedan de los rendimientos del trabajo, pueden existir otras fuentes de ingresos.
Veamos la siguiente relacion de posibles ingresos:

A) Ingresos habituales o rentas:

- Rentas del trabajo y de actividades econémicas: sueldos y salarios del trabajador por cuenta ajena
o participacion en los beneficios de los propietarios de las empresas.

- Pensiones de la Seguridad Social (jubilaciones, incapacidades, viudedad, orfandad, etc).

- Pensiones alimentarias.
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https://cincodias.elpais.com/herramientas/calculadora-sueldo-neto/

- Rentas del capital inmobiliario: ingresos periddicos procedentes de bienes inmuebles. Los bienes
inmuebles son aquellos que no se pueden transportar de un lugar a otro debido a sus caracteristicas
como las tierras, edificios, construcciones, etc. Suponen rentas de capital inmobiliario por ejemplo
el alquiler de un local, de una vivienda, un terreno, etc.

- Rentas del capital mobiliario: se obtienen intereses por invertir los ahorros en depdsitos bancarios,
bonos, etc (Valores de Renta Fija) y dividendos cuando se invierte en acciones (Valores de Renta
Variable).

En la practica los rendimientos del capital mobiliario lo conforman los intereses, dividendos,
plusvalias, etc.

- Subsidios, prestaciones por desempleo, ayudas familiares, etc.

- Cualquier otro con caracter de regularidad.

B) Ingresos puntuales:

Otras posibles fuentes de ingresos pueden ser:

- Comisiones por ventas, horas extraordinarias.
- Venta de algun bien del patrimonio personal.

Noticia relacionada: las operaciones de venta online a través de plataformas como eBay,
Wallapop o Vibbo seran gravados por Transmisiones Patrimoniales.

Hacienda grava un 4% las ventas online de objetos
de segunda mano entre particulares
Hacienda grava un 4% las ventas online de objetos de segunda mano entre particulares

- Herencias.

- Premios obtenidos por juegos de azar, loterias, quiniela, etc.
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http://www.expansion.com/economia/2017/11/16/5a0d53ee22601dab3e8b45f9.html
http://www.expansion.com/economia/2017/11/16/5a0d53ee22601dab3e8b45f9.html

Actividad propuesta 2:

Analiza esta imagen, consulta el siguiente informe y realiza un breve comentario sobre algo que te
haya llamado la atencion del mismo.

Distribucién de los asalariados por nivel de estudios y tramo de salario mensual. Ano
2016
Porcentajes

60

50 47.9
40 35,2

30

20 19,0

10

0

(%) <1.229,3 euros 1.229,3 - 2.137,5 euros >2.137,5 euros

Hasta secundaria 1° etapa Secundaria 2° etapa m Superior, incluido doctorado

Decil de salarios del empleo principal, afio 2016 (EPA) — INE 8 de noviembre de 2017

Analiza la siguiente frase:
“Los estudios, el mejor seguro para el futuro”

Apdyate en algun dato del informe anterior para reforzar tu razonamiento.

4.3. Los gastos familiares o personales

Gasto total, gastos medios y tasas de variacion a precios corrientes
y constantes base 2006. Ao 2016

Témninos corrientes Términos constantes de 2006
Gasto (%) Tasa de Gasto (*) Tasa de
variacion variacién anual
anual
Gasto total 520.119.185 3,0 460.759.861 39
Gasto medio por hogar (**) 28.200 26 24.982 3,5
Gasto medio por persona 11.312 3,0 10.021 3,9

* El gasto total esta expresado en miles de euros, y los gastos medios en euros.

** La tasa de variacion del gasto medio por hogar difiere del resto, debido al incremento del nimero de hogares y ala
disminucidn de su tamano.

Podemos realizar diferentes clasificaciones de gastos en los que puede incurrir unha familia.
Nosotros vamos a diferenciarlos inicialmente entre gastos fijos, gastos variables primarios, gastos
variables secundarios y gastos imprevistos.
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http://www.ine.es/prensa/epa_2016_d.pdf

A) Gastos fijos
Entre los gastos fijos podemos encontrarnos con:
- Gastos derivados de la vivienda: hipoteca, comunidad, alguiler, etc.
- Pago de préstamos: por ejemplo préstamos de consumo (coche, etc), tarjetas, etc.
- Seguros (de coche, vivienda, etc).

- Impuestos (IBI, Impuesto de circulacion, etc).

B) Gastos variables primarios

Aquellos que estan relacionados con las necesidades primarias. Podemos citar, entre otros, los
siguientes:

- Alimentacioén.

- Suministros: luz, agua, calefaccién, teléfono, etc.

- Transporte: gasolina, mantenimiento coche, bono transporte, etc.

- Cuidado personal y familiar: ropa, calzado, accesorios, medicinas, etc.

- Gastos escolares: material escolar, libros, gastos de universidad o colegios, etc.

C) Gastos variables secundarios
Aquelos en los que incurrimos para satisfacer necesidades secundarias.

- Ocio (cines, restaurantes, etc).
- Regalos y compras personales.
- Vacaciones.
- Etc.
D) Gastos imprevistos
Entre ellos podemos citar:
- Averias, reparaciones, sustitucion de electrodomésticos.
- Reformas en el hogar.
- Dentista.

- Etc.
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4.3.1. Los gastos familiares por grupos de gasto y segiin nivel de formacién

El INE, Instituto Nacional de Estadistica elabora todos los afios la EPF, Encuesta de Presupuestos
Familiares, donde se pone de manifiesto el gasto de las familias espafiolas. Para clasificar los
gastos, los divide en 12 grupos de gasto tal y como podéis comprobar en la siguiente tabla:

Gasto medio por hogar, distribucién porcentual y variacién anual
por grupos de gasto. Términos corrientes.

Ao 2016
Grupos de Gasto Gasto Distribucién Tasa de
medio porcentual variacion
por hogar anual
(euros)
TOTAL 28.200 1000 2,6
1. Alimentos v bebidas no alcohdlicas 4123 14,6 -0,1
2. Bebidas alcoholicas y tabaco 536 1,9 26
3. Veslido y calzado 1.451 51 4.0
4. Vivienda, agua, electricidad, gas y otros combustibles 8.706 309 -0,1
5. Muebles, articulos ;!el hogar vy articulos para el 1.283 45 101
mantenimiento corriente del hogar
6. Sanidad 967 3,4 -0,5
7. Transporte 3.264 11,6 3,3
8. Comunicaciones 882 31 11,4
9. Ocio y cultura 1.594 57 0,0
10. Ensefianza 399 1.4 -2.1
11. Restaurantes y hoteles 2.780 99 7.1
12, Ofros bienes y senvcios 2.215 7.9 9.0

Actividad propuesta 3

Tomando como referencia la siguiente tabla:

Distribucion del gasto segun nivel de formacién del sustentador principal

Afo 2016
Grupos de gasto Total  Educacion no  Educacion
superior superor
TOTAL 100,0 100,0 100,0
1. Alimentos y bebidas no alcohdlicas 14,6 16,4 121
2. Bebidas alcohdlicas vy tabaco 19 22 1.5
3. Vestido y calzado 8,1 49 5,5
4. Vivenda, agua, electricidad, gas y otros combustibles 309 323 28,8
5. Muebles, articulos del hogar y articulos para el 45 42 5.0
mantenimiento corriente del hogar ' ' '
6. Sanidad 34 36 3,2
7. Transporte 1.6 109 12,5
8. Comunicaciones 31 33 29
9. Ocio y cultura 57 4.9 6.8
10. Ensefianza 1.4 0.9 2,2
11. Restaurantes y hoteles 9.9 88 11,5
12. Otros bienes y senicios 7.9 7.8 7.9

Destaca al menos cuatro grupos de gasto que te hayan llamado la atencién por su diferencia en base
al nivel de formacién del sustentador principal. ;A qué se deben esas diferencias?
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http://www.ine.es/prensa/epf_prensa.htm

Actividad propuesta 4:

Compara los datos espafioles con los de México. Para ello dispones a continuacion de la Encuesta
de Presupuestos Familiares del afio 2016, publicado por el INE el 27 de junio de 2017 y la

Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (México) del afio 2014, publicada por el
INEGTI en julio de 2015.

4.4. El presupuesto familiar o personal

Un presupuesto es un plan de gastos. Una prevision en la que determinamos de antemano en qué
conceptos vamos a gastar el dinero que ingresamos.

Para elaborar un presupuesto debes apuntar todas tus entradas y salidas de dinero. Las entradas son
tus ingresos y las salidas son tus gastos. Para facilitar esta tarea existen multitud de apps y
herramientas online, pero también es facil hacerlo con una hoja de calculo o bien con lapiz y papel.
Es necesario apuntar tanto los conceptos como las cuantias.

Vamos a hacerlo a través de diferentes ejercicios. Estos ejercicios son adaptaciones de los
propuestos en el Programa de Educacion Financiera (aqui).

Ejercicio 1

Clasifica cada uno de los siguientes gastos en fijos, variables primarios, variables secundarios e
imprevistos.

Clasifica los sigulentes gastas:

Canales de pago Comnida Electricidad Gastos Comunidad Sallr de tapas
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http://www.finanzasparatodos.es/gepeese
https://drive.google.com/file/d/17CHAoQ5_4PbWkcopVTlVYjEno9ji96Qq/view
http://www.ine.es/prensa/epf_2016.pdf
http://www.ine.es/prensa/epf_2016.pdf
http://www.ine.es/prensa/epf_2016.pdf

Ejercicio 2

Camila Gémez decide realizar su presupuesto personal para una semana. Ayudale a elaborarlo
utilizando el cuadro de abacon y sus previsiones para la semana.

Ingresos

Previsiones para la semana:

% Elsdbado recibe la paga semanal que asciende a 15 €.

%+ Por recoger de lunes a viernes a los hijos de su vecina del
colegio a las 5 de la tarde, recibira 2 € al dia.

dhy | b | dh | b

+ Suele realizar una recarga de mévil de 5 € cada semana. Total

» Los domingos por la tarde suele ir al cine y se compra un
refresco y unas palomitas, y todo ello le cuesta 12 €. Gastos

* Suabuela le da todos los domingos 5 €.

+ Como quiere comprarse un nuevo juego para la video
consola, destina un 10% de sus ingresos al ahorro.

+ Alolargo de la semana se compra golosinas y refrescos
por importe de 10 €.

iy [ | | b | h

Total

Ejercicio 3

Pedro Pérez es un joven que vive con sus padres y que empez0 a trabajar a principios del afio.
Cobra 12 pagas al afio de 875 €.

A finales del mes de agosto, en vista de que no ha ahorrado nada desde que empez6 a trabajar, no
sabe en qué se gasta el dinero y, ademas, debe a un amigo 60€, decide empezar a controlar sus
gastos a través de la elaboracién de un presupuesto personal. Decide cofeccionar un presupuesto
mensual empezando por el mes de septiembre.

Sus ingresos en este mes de septiembre son los 875 € correspondientes al sueldo del mes de agosto
que ha cobrado el 31 de agosto.

Prevision de gastos para el mes de septiembre

- Desde que se puso a trabajar acord6 con sus padres aportar 250€ como ayuda al sostenimiento de
la casa.

- Decide empezar a ahorrar un 8% de sus ingresos mensuales.

- Come fuera de casa todos los daas laborables Para este mes ha calculado 20 comidas a 7
€/comida.

- Toma un café con una tostada a media mafiana a 1,50 €. Ha previsto 20 desayunos durante el mes
de septiembre.

- Los fines de semana sale con su novia pagando cada uno lo suyo. Ha estimado los siguientes
gastos de salidas este mes: 14 € de ir dos veces al cine y 40 € de cenar dos noches con unos amigos.
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- Tiene que pagar 80 € de un ordenador portatil que compré a plazos.
- Piensa comprarse un pantalon vaquero de marca que cuesta 65 €.
- Tiene que pagar los 60 € que debe a su amigo.

- Este mes es el cumpleafios de su novia y piensa hacerle un regalo por valor de 65 €.

- Los sabados juega al fuitbol y después del partido va a tomar unas cervezas con sus comparieros.

Suele gastarse 3 € cada sabado en este concepto.
- Teléfono movil: 12 €.
- Transporte: 40 €.

- Desde hace algtin tiempo esta detras de unas zapatillas de marca que vio en una tienda y que le
gustan mucho. Piensa comprarselas este mes. Su coste es de 90 €.

- Por tltimo, necesita ya cortarse el pelo: 10 €.
SE PIDE:

1. Clasifica todos los gasos previstos de Pedro en gastos fijos, gastos variables primarios y gastos
variables secundarios, estableciendo dentro de cada categoria un orden de prioridad de mayor a
menor necesidad, seguin tu propio criterio Calcula el porcentaje qeu representa cada tipo de gasto
respecto a los ingresos.

2. ¢Qué problemas encuentras con el presupuesto de Pedro? ¢ Qué ajustes le recomendarias hacer
para que los gastos no superen a los ingresos? Ayudale a elaborar un nuevo presupuesto ajustado,
teniendo en cuenta tus recomendaciones.
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4.4.1. El presupuesto personal y la independencia de los jévenes
Actividad propuesta 5

Realiza un comentario comparativo del nivel de independencia de los jévenes (de 16 a 29 afios) en
diferentes paises de la UE. ; A qué crees que se deben estas diferencias?

Tabla 4.6. Evolucién de la edad media estimada en el abandono del hogar fami-
liar en diferentes paises de la UE (2004-2014)

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014
EU27 263 263 263 263 263 262 261 261 261 261 262
Suecia ; : 5 & 204 203 203 199 196 208
Dinamarca : . . . . . 21,2 230 210 210 212
Finlandia 224 220 223 220 220 220 219 219 219 219 219
Paises Bajos 235 236 233 232 234 234 233 235 236 235 236
Francia 237 237 235 234 234 233 235 236 235 237 237
ReinoUnido 236 235 236 236 238 239 239 235 239 241 243
Alemania 241 239 239 239 239 241 241 240 238 239 238

Irlanda - : 253 256 254 249 251 255 254 256 258
Austria 252 254 254 254 255 253 255 254 254 254 254
Bélgica 256 254 256 255 255 254 254 254 249 249 25)
Grecia 277 283 286 285 285 282 283 287 290 293 293
Espafia 290 286 287 284 284 283 284 285 287 289 29
Portugal 282 282 283 285 288 287 287 287 288B 290 288
Italia 295 297 298 298 297 297 297 297 298 299 30,
Fuente: Elaboracién propia. Eurostat Database, Population and Social Conditions; Youth
Population.

Tabla 4.7. Evolucién del porcentaje de jévenes de 16 a 29 afios que viven con sus
padres respecto al total de poblacién de esa edad en diferentes pai-
ses de la UE (2004-2013)

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013
EU27 H 658 647 644 652 657 653 661 66 65,9
Dinamarca 323 332 331 339 333 344 372 365 347 305
Finlandia I8 381 383 381 382 364 368 375 381 378

Suecia 377 418 423 383 405 394 404 406 414 396
Reino Unido e 48,5 52,1 569 591 59,1 583 576 526 520
Paises Bajos e 523 524 528 528 523 529 528 535 534
Francia 489 496 486 426 486 515 509 503 513 52,2
_Bélgica 597 614 610 608 609 612 600 606 647 65,1
Austria 564 616 647 65 642 853 627 63,1 63,1 654
Alemania . 753 6589 645 B35 629 8619 65,1 66,1 65,7
Irlanda 74 74,3 7,7 7,2 703 678 692 66]1 668 71,4
Grecia 729 735 742 737 731 73 74 758 782 775
Espafia 730 777 745 736 720 724 723 744 758 76]
Portugal 721 739 752 713 80 79,2 79 776 779 778
Italia 779 788 78 793 784 787 789 804 815 82,7
Fuente: Elaboracién propia. Eurostat Database, Population and Socfal Conditions; Youth
Population.

Estos datos se encuentran desarrollados en el "Informe Juventud en Espana 2016" del INJUVE.
Mas informacion en el Informe del INJUVE

Articulo relacionado: Independizarse no significa ser independiente
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https://elpais.com/economia/2017/11/24/actualidad/1511544858_590174.html
http://www.injuve.es/sites/default/files/2017/24/publicaciones/informe-juventud-2016.pdf

4.5. El ahorro y el endeudamiento

Video: El ahorro y el endeudamiento familiar (LaCaixa) (enlace)

La economia doméstica. El ahorro y el endeu...

Una vez elaborado el presupuesto debemos comprobar la relacién entre gastos e ingresos:
a) Si los ingresos son mayores que los gastos se genera superavit o ahorro.
b) Si los gastos son mayores a los ingresos, tenemos un déficit, tendremos que analizar:

- Si se trata de una situacion coyuntural (por un gastos imprevisto puntual), en este caso
recurriremos a los ahorros existentes.

- Si se trata de una situacién habitual: en esta situacién deberemos acudir al endeudamiento o a
ajustar el presupuesto.

AJUSTE PRESUPUESTARIO: cuando los gastos son superiores a los ingresos, es necesario
equilibrar el presupuesto y ajustar los gastos, para ello sera necesario identificar los tipos de gastos
y establecer prioridades:

- Debemos determinar los gastos no necesarios o prescindibles y analizar la posibilidad de
eliminarlos o recortarlos.

- Hacer un uso racional de los gastos variables necesarios (por ejemplo los suministros, como la
electricidad, agua, etc.).

El ahorro

El ahorro es la parte del ingreso que no se destina al gasto y que se reserva para necesidades futuras.
Las motivaciones para ahorar son variadas, entre ellas nos podemos encontrar con las siguientes:

- Atender emergencias o imprevistos: enfermedades, reparaciones en el hogar, accidentes, etc.

- Hacer planes futuros: como por ejemplo la compra de un coche, un viaje, estudio de los hijos, etc.
- Anticiparse a posible pérdida del puesto de trabajo.

- Complementar los ingresos en la jubilacion a través de planes de pensiones, etc.
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https://deconomiablog.blogspot.com.es/2017/12/el-ahorro-y-el-endeudamiento.html

El endeudamiento

En ocasiones en las que el dinero que disponemos no es suficiente para hacer frente a un pago
importante, tanto puede ser por un imprevisto como por una inversion en vivienda y otro bien, es
habitual recurrir al endeudamiento.

Los expertos coinciden en que la totalidad de cuotas mensuales destinadas a pagar deudas no
deberia nunca sobrepasar el 40% de los ingresos netos mensuales. Ese sera el limite, por ejemplo, al
endeudamiento en una hipoteca. Es decir, que una familia necesita disponer, como minimo, del 60%
de sus ingresos netos mensuales para poder comer, vestirse, pagar las facturas y, con un poco de
planificacion, ahorrar algo cada mes.

Pero ese 40% es el limite maximo recomendado de endeudamiento total, incluyendo las cuotas de
las demas deudas pendientes como préstamos personales, el préstamo del coche, las compras que se
han hecho a plazos y la cuota a pagar de tarjetas de crédito.

Cuando la suma de los gastos por endeudamiento supera el limite del 40% de los ingresos,
incurrimos en riesgo de sobreendeudamiento.

Articulo relacionado: ;Co6mo mido mi capacidad de
endeudamiento? - BBVA

4.6. Las deudas: concepto, coste y tipos
La deuda

Una deuda es una obligacién de pago que se contrae con la intencion de realizar un consumo presente
gracias a unos ingresos futuros.

Es una obligacidn que contrae quien pide algo de reintegrar lo pedido con acuerdo a unas condiciones
pactadas previamente. El que ha pedido es el deudor; el que ha entregado o prestado es el acreedor; lo
entregado puede ser cualquier tipo de bien, tangible o intangible. La deuda no es la cantidad prestada, ni
la cantidad adeudada, esos son conceptos diferentes aunque es comun que deuda y cantidad adeudada se
usen indistintamente para hablar de lo segundo. Fuente: EIBlogSalmén

Coste de la deuda

Es el interés, se mide en forma de porcentaje y representa el tanto por cierto que habra que devolver,
ademas del capital prestado, por poder disponer de una determinada cantidad de dinero.

El tipo de interés puede ser:
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- Fijo: se mantiene igual durante toda la vida de la deuda.

- Variable: sube o baja a lo largo de la vida de la deuda ya que esta vinculado a un tipo de
referencia; el mas habitual es el Euribor (tipo de interés al que se prestan dinero los bancos de
Europa entre si).

Independientemente de que el tipo de interés de un préstamo sea fijo o variable, se le denomina
“Interés Nominal”, pero este porcentaje mide el coste del dinero sin tener en cuenta las comisiones
y otros gastos que cobran las entidades financieras. Para conocer el coste real de un préstamo se
utiliza la TAE (tasa anual equivalente):

La TAE es una tasa que integra en un solo indicador los intereses, gastos, comisiones y ademas
tiene en cuenta el plazo de devolucién del préstamo; por lo tanto mide el coste efectivo del dinero.

Un ejemplo sencillo para aclarar conceptos. En un préstamo personal bancario el que pide el dinero es el
deudor, la entidad bancaria que lo presta es el acreedor; la cantidad solicitada es el importe del préstamo
(capital), el plazo y el tipo de interés son las condiciones del préstamo, la deuda es la obligacion de
devolver el capital en el plazo acordado y con el tipo de interés fijado en las condiciones del préstamo, la
cantidad adeudada es la suma del capital solicitado mas los intereses que correspondan. Fuente:

ElBlogSalmén

Deudas mas habituales

- COSTE
DEUDA DESCRIPCION UTILIZACIGN
Préstamos hipotecarios  Para adquisicion de una vivienda Bajo
Préstamos personales y Para pastos concretos: adguisicién .
al consumo de coche, estudios, etc. Medio
Para aplazar los pagos. Se
Tarjetas de crédito devuelve en cuotas mensuales Alto
(plazo variable)
Obtenidos en poco tiempo, con
Créditos rdpidos pocas gestiones, habitualmente Altisimo

para importes bajos.

Actividad propuesta 6

Busca tipos de interés de los diferentes tipos de deuda que aparecen en la tabla anterior.

Preguntas y actividades propuestas

1. Un presupuesto familiar es un instrumento para
gestionar nuestra economia, para ello recogemos todos los |
gastos para que no se disparen. (V/F) Razona la respuesta. ||

Preguntas
Actividades

2. La suma de todos los importes que un trabajador se

flama La Ejercicios

cantidad que efectivamente recibe el trabajador se
denomina .
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3. Pon un ejemplo de rentas del trabajo.

4. Pon un ejemplo de rentas de capital inmobiliario.

5. Pon dos ejemplos de de rentas de capital mobiliario.

6. ¢Qué diferencia hay entre los gastos fijos y los variables?

7. Pon dos ejemplos de gastos variables primarios y dos de gastos variables secundarios.

8. La Encuesta de Presupuestos Familiares pone de manifiesto el gasto de las familias espafiolas. Se
divide en doce grupos de gasto. ;Cudles son los tres grupos en los que las familias espafiolas
realizan un mayor gasto?

9. Tomando como referencia la EPF, aquellas familias que tienen una mayor formacién, ;dedican

proporcionalmente mas o menos recursos a bienes considerados de primera necesidad? ¢y a los
relacionados con el ocio y tiempo libre? Justifica las respuestas.

10. Si los ingresos son mayores a los gastos decimos que tenemos y si los gastos
son menores que los ingresos, decimos que estamos en

11. El mayor peligro del déficit es cuando se trata de una situacion no coyuntural. (V/F) Razona la
respuesta.

12. Pon un ejemplo de gasto que puede hacer que tengamos un déficit coyuntural.

13. Cuando los gastos son superiores a los ingresos es necesario equilibrar el presupuesto, para ello:
a) Sera necesario identificar los tipos de gastos e igualar cantidades.

b) Debemos determinar los gastos no necesarios o prescindibles y eliminarlos.

c) Debemos hacer un uso racional de los gastos variables necesarios.

d) Debemos reducir todos los gastos, independientemente de su naturaleza.

14. El ahorro es la parte del ingreso que no se destina al gasto. Indica una motivacion para ahorrar
en la edad adolescente, otra en la edad adulta y otra en la edad previa a la jubilacion.

15. El endeudamientos no debe sobrepasar:

a) E1 40% de los ingresos brutos anuales

b) El 40% de los ingresos brutos mensuales

c) El 40% de los ingresos durante la duracién del préstamo.

d) El 40% de los ingresos netos mensuales

e) El 40% de los ingresos netos del integrante de la familia que solicite el préstamo.

16. Una deuda es una obligacion de pago que se contrae (un acreedor) con la intencién de realizar
un consumo presente gracias a unos ingresos futuros. (V/F). Razona la respuesta.

17. El coste de la deuda es el tipo de , se mide en forma de porcentaje y
representa el que habra que devolver, ademas del capital prestado,
por poder disponer de una determinada cantidad de dinero.

18. El tipo de interés se mantiene a lo largo de toda la vida de la deuda.
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19. El tipo de interés sube o baja a lo largo de la vida de la deuda. Esta
vinculado a un tipo de interés de referencia como el

20. El tipo de interés que no tiene en cuenta las comisiones y otros gastos se denomina
, mientras que el que mide el coste efectivo del dinero se llama

GLOSARIO TEMA 4 - ECONOMIA PERSONAL

Presupuesto: es un instrumento para gestionar nuestra economia, en el que se recogen los ingresos
esperados y los gastos previstos durante un periodo determinado.

Salario bruto: suma de todos los importes que un trabajador recibe en su némina, que incluye tanto
el salario base como los complementos.

Salario neto: Cantidad que efectivamente recibe el trabajador, después de descontar las retenciones
por IRPF y las aportaciones del trabajador a la Seguridad Social.

Rentas del trabajo: sueldos y salarios del trabajador por cuenta ajena.

Rentas del capital mobiliario: cantidades recibidas como consecuencia de intereses por invertir
ahorros en depositos bancarios, bonos. Etc. y dividendos al invertir en acciones.

Valores de renta fija: titulos representativos de una deuda, emitidos por empresas privadas u
organismos publicos, que tienen una rentabilidad previamente pactada.

Valores de renta variable: titulos representativos de una participacion en la propiedad de una
empresa (ej: acciones), que no ofrecen un rendimiento periodico ni conocido ya que su rentabildiad
dependera en buena parte de la marcha de la empresa.

Rentas del capital inmobiliario: Ingresos periédicos procedentes de bienes inmuebles.

Gastos variables secundarios: aquellos en los que incurrimos para satisfacer necesidades
secundarias.

Superavit: cuando los ingresos son superiores a los gastos.
Déficit: si los gastos son mayores a los ingresos.
Ahorro: es la parte del ingreso que no se destina al gasto y que se reserva para necesidades futuras.

Endeudamiento: deuda contraida como consecuencia de unos gastos superiores a los ingresos, el
endeudamiento se suele medir en porcentaje y se dice que no debe sobrepasar el 40% de los
ingresos netos mensuales.

Ajuste presupuestario: Cuando los gastos son superiores a los ingresos, es necesario equilibrar el
presupuesto y ajustar los gastos, para ello sera necesario identificar los tipos de gastos y establecer
prioridades.
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Deuda: es una obligacién de pago que se contrae con la intencion de realizar un consumo presente
gracias a unos ingresos futuros.

Coste de la deuda: es el interés, se mide en forma de porcentaje y representa el tanto por ciento que
habra que devolver, ademas del capital prestado, por poder disponer de una determinada cantidad de
dinero.

Tipo de interés fijo: Se mantiene constante durante toda la vida de la deuda.

Tipo de interés variable: sube o baja a lo largo de la vida de la deuda ya que esta vinculado a un
tipo de referencia, el mdas habitual es el euribor.

Euribor: European Interbank Offered Rate, tipo de interés al que las principales entidades
financieras europeas se prentan dinero entre si.

Interés nominal: porcentaje fijo que se pacta como concepto de pago por el dinero prestado. Indica
el tanto por ciento que recibe el banco u otro prestamista por ceder el dinero.

TAE: o tasa anual equivalente, es el tipo de interés que indica el coste o rendimiento efectivo de un
producto. Integra no solo intereses sino también otros gastos, comisiones, etc.

Hipoteca: préstamo para la adquisicion de una vivienda con la garantia de la misma en caso de
impago.

Préstamo personal y al consumeo: préstamos para gastos concretos como la adquisicond e un
coche, estudios, un mévil, etc.

Créditos rapidos: es un tipo de préstamo al consumo que se contrata por una cantidad de dinero
relativamente moderada y sin exigir demasiadas garantias pero a un tipo de interés elevado.

Sopa de letras

Economia personal
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(Solucio6n)
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Crucigrama
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4. Instrumento para gestionar nuestra economia, con
ingresos y gastos

6. Salario que integra todos los conceptos que el
trabajador recibe en su némina

9. Renta no peri6dica ni conocida de titulos

10. Sueldo que efectivamente recibe el trabajador

11. Préstamo para la adquisicion de una vivienda

12. Tipo de interés efectivo
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1. Obligacidn de pago

2. Parte del ingreso no destinado al gasto

3. Cuando los ingresos son superiores a los gastos
5. No debe sobrepasar el 40% de los ingresos netos
mensuales

7. European Interbank Offered Rate

8. Cuando los gastos son mayores a los ingresos
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