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«Los diagndsticos seran mejores y los
medicamentos mas baratos»
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José Luis Jorcano se refirié también en
Gijon a los cambios que se avecinan en
medicina, siempre vinculandolos con la
investigacion genomica. La pauta de futuro
sera que «los diagnosticos seran cada vez
mejores y no estaran basados en
sintomas, como ahora, sino en moléculas, precisamente porque cada vez
entendemos mejor cudles son los genes, las proteinas, implicadas en las
enfermedades».
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Otro cambio sera el que afectara a los medicamentos. Jorcano vaticind que «seran
cada vez mas baratos, se generaran mas rapido y seran mas especificos, porque
no irén dirigidos a tratar un sintoma, sino a controlar esa molécula concreta que
presenta la alteracién».

Con ello se producira un ahorro sustancial en el costo farmacéutico porque se
acotara el consumo de medicamentos que no tienen efecto terapéutico sobre la
poblacion que lo recibe. «Sabemos que cuando se receta un medicamento, por
ejemplo de algo tan basico como la gripe, el 40 por ciento de la poblacién no va a
responder ante él», explico el investigador gijonés.

Pese a todo, el medicamento se recetara de forma generalizada porque no se sabe
quién va a ser receptivo y quién no. Ese aplicacion ineficaz de los medicamentos,
que se da por asumida, causé una pérdida de 60.000 millones de doélares en 2002
en EE UU.

Ademas de ofrecer una vision realista y con conocimiento de los cambios que
introducira y esta introduciendo la investigacién gendémica, José Luis Jorcano
participé en las sesiones cientificas del Real Instituto Jovellanos (su propio centro
escolar) con animo de motivar a las jovenes generaciones y engancharlas a la
ciencia. De ahi su repaso a algunas de las cosas que se hacen ahora en su
laboratorio de la Unidad de Biologia Molecular y Celular y Terapia Génica del
CIEMAT. Jorcano cito las investigaciones en piel que han derivado en tratamientos
(con piel artificial, cultivada a partir de dermis, epidermis y suero del propio
paciente) para grandes quemados. Apunt6 que se han hecho ya mas de 50
trasplantes de esa indole, algo que considera «nuestro pequefio milagro». También
estan tratando Ulceras cronicas de piel (un problema sanitario de primer orden, ya
que afecta al 2 por ciento de la poblacién), de las que han tratado a 200 enfermos.
Otro logro de su laboratorio es, por ejemplo, el trasplante de piel de humanos a
ratones, un sistema experimental perfecto para conocer enfermedades.

Jorcano fue rotundo con los estudiantes: «Soy cientifico por eleccion personal. Es
vocacional, te permite ser creativo, tener tus ideas, perseguirlas y desarrollarlas.
Esto es casi un sacerdocio. Si 0s gusta, no debéis pensar en cuanto dinero vais a
ganar, sino en co6mo os vais a desarrollar como personas. Podréis hacer algo para
mejorar la salud o la vida de la gente».
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